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Safety Information

Read the following Safety Information throughly before using the
device.

Use this device ONLY for the intended use described in this manual.
Do NOT use accessories which are not specified by the manufacturer.
Do NOT use the device if it is not working properly or if it is damaged.
Do NOT use the equipment where aerosol sprays are being used
or where oxygen is being administered.

Do NOT under any circumstances use the device on newborns or
infants.

This device does NOT serve as a cure for any symptoms or diseases.
The data measured is for reference only.

Before using this device to test blood glucose, read all instructions
thoroughly and practice the test. Carry out all the quality control
checks as directed.

Keep the device and testing supplies away from young children.
Small items such as the battery cover, batteries, test strips, lancets
and vial caps are choking hazards.

Use of this instrument in a dry environment, especially if synthetic
materials are present (synthetic clothing, carpets etc.) may cause
damaging static discharges that may cause erroneous results.

Do NOT use this instrument in close proximity to sources of strong
electromagnetic radiation, as these may interfere with the correct
operation.

KEEP THESE INSTRUCTIONS IN A SAFE PLACE

Important Information

- Severe dehydration and excessive water loss may cause readings
which are lower than actual values. If you believe you are suffering
from severe dehydration, consult a healthcare professional
immediately.

If your blood glucose results are lower or higher than usual, and
you do not have symptoms of illness, first repeat the test. If you
have symptoms or continue to get results higher or lower than
usual, follow the treatment advice of your healthcare professional.
Use only fresh whole blood sample to test your blood glucose.
Using other substances will lead to incorrect results.

If you are experiencing symptoms that are inconsistent with your
blood glucose test results and you have followed all instructions
described in this owner’s manual, call your healthcare professional.
We do not recommend using this product on severely hypotensive
individuals or patients in shock. Readings which are lower

than actual values may occur for individuals experiencing a
hyperglycaemic-hyperosmolar state, with or without ketosis.
Please consult the healthcare professional before use.

The measurement unit used for indicating the concentration of
blood or plasma glucose can either have a weight dimension (mg/
dL) or a molarity (mmol/L). The approximate calculation rule for
conversion of mg/dL in mmol/L is:

mg/dL Divided by 18 | =mmol/L
mmol/L | Times 18 =mg/dL
For example:

1) 120 mg/dL + 18 = 6.6 mmol/L
2) 7.2 mmol/L x 18 = 129 mg/dL approximately.
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Introduction
Intended Use

This system is intended for use outside the body (in vitro
diagnostic use) by people with diabetes at home and by health
care professionals in clinical settings as an aid to monitoring
the effectiveness of diabetes control. It is intended to be used
for the quantitative measurement of glucose (sugar) in fresh
capillary and venous blood samples (from the finger, palm,
forearm, and upper arm). It should not be used for the diagnosis
of diabetes, or testing on newborns.

Professionals may test with capillary and venous blood sample;
home use is limited to capillary blood testing. Use only heparin
for anticoagulation of whole blood.

Test Principle

Your system measures the amount of sugar (glucose) in whole
blood. The glucose testing is based on the measurement of
electrical current generated by the reaction of glucose with the
reagent of the strip. The meter measures the current, calculates
the blood glucose level, and displays the result. The strength of
the current produced by the reaction depends on the amount
of glucose in the blood sample.

Product Overview (a)

1. Test Strip Slot

2. Test Strip Ejector
3. Display Screen
4. Main Button

Screen Display (b)
. Test Result

. Ketone Warning

. Warning Symbol

. Measuring Mode
Memory Symbol

. Control Solution Mode
. Date

. Time

© NV A WN =

Getting Started
Initial Setup

Before using the device for the first time or after you changed

5. Data Port

6. Set Button

7. Battery Compartment
8. Strip Indicator Light

9. Day Average

10. Reminder Alarm

11. Face/Low/High Symbol
12. Measuring Unit

13. Low Battery Symbol
14. Test Strip Symbol

15. Blood Drop Symbol

16. Universal Tone Symbol

the battery, do the following initial setup:
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Step 1: Enter the Setting Mode
Open the battery cover and press SET. The display turns on.

Step 2: Configuring the Settings (Date, Time Format, Time, Universal Tone, Memory Deletion, and Reminder Alarm)

Press the Main button repeatedly to adjust the value or enable/disable the setting. Then press SET to confirm the setting and
switch to another field.
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Set [Year] Set [Month] Set [Day] Set [Time Set [Hour] Set [Minute] Set [Beep On, Memory
Format] Universal Tone, Deletion
Beep Off]
Note:
« You may set up Beep On, Universal Tone On and Beep Off by press Main Button to
change it. (u) Bn En
« When Universal Tone is turned on, the meter guides you through the blood glucose <4--
test using beep tones; it also outputs the result as a series of beeps. iy g
« When Beep is turned off, the alarm function will remain effective. g S
« During memory deletion, select no to keep all saved results. )
« You may set up up to four reminder alarms. Set [Alarm Set [Alarm Time .
- To turn off an alarm, find the alarm number by pressing SET, then press the Main Time (Houn) [Reminder
(Minute)] Alarm]

button to toggle On to OFF.

When the alarm goes off, the device will automatically turn on. Press the Main button
to mute the alarm. If you do not press the Main button, the device will beep for 2
minutes then switch off.

If the device is idle for 3 minutes during the setting mode, it will turn off
automatically.

EN-3



Before Testing

Control Solution Testing

Our Control Solution contains a known amount of glucose that
reacts with test strips and is used to ensure your device and test
strips are working together correctly.

Test strips, control solutions, or sterile lancets may not be

included in the kit (please check the contents on your product
box). They can be purchased separately. Please make sure you
have those items needed for a blood glucose test beforehand.

Do a control solution test when:

v you first receive the device.

v at least once a week to routinely check the device and test strips.

v you begin using a new vial of test strips.

v  you suspect the device or test strips are not working properly.

v  your blood glucose test results are not consistent with how
you feel, or if you think the results are not accurate.

v/ practicing the testing process.

v you have dropped or think you may have damaged the device.

To perform the control solution test, do the following:

1.Insert the test strip into the test slot of the device.
Wait for the device to display the test strip and blood drop
symbol. (c)

2.Press the Main button to mark this test as a control solution test.
With “@c” displayed, the device will store your test result in
memory under “Qc”. If you press the Main button again, the
“@c” will disappear and this test is no longer a control solution
test. (d)

Important!

« When doing the control solution test, you have to mark it so
that the test result will NOT mix with the blood glucose TEST
RESULTS stored in the memory. Failure to do so will mix up the
blood glucose test results with the control solution test results
in memory.

3.Apply the control solution.

Shake the control solution vial thoroughly before use.

Squeeze out a drop and wipe it off, then squeeze another

drop and place it on the tip of the vial cap. Hold the device

to move the absorbent hole of test strip to touch the drop.

Once the confirmation window fills completely, the device will

begin counting down. (e)

Note:

- To avoid contaminating the control solution, do not directly
apply control solution onto a strip.

4.Read and compare the result. (f)

After counting down to 0, the test result of control solution

will appear on the display. Compare this result with the range

printed on the test strip vial and it should fall within this
range. If not, please read the instructions again and repeat the
control solution test.

Note:

Do NOT test your blood.

The control solution range printed on the test strip vial is for
control solution use only. It is not a recommended range for your
blood glucose level.

- Refer to the Maintenance section for important information
about your control solutions.
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Testing Your Blood Glucose
Test Strip Appearance

Absorbent Hole
Apply a drop of blood a‘_\_ ) )
here. The blood will be — Confirmation Window

o This is where you confirm

if enough blood has been
applied to the absorbent hole
in the strip.

automatically absorbed.

Test Strip Handle —f++#
Hold this part to insert
the test strip into the slot.

Contact Bars

Insert this end of the test strip
into the meter. Push it in firmly
until it will go no further.

Inserting a Test Strip

Insert the test strip into its slot.

Important!

The front side of test strip should face up when inserting test

strip. (g) Test results might be wrong if the contact bar is not
fully inserted into the test slot.

Important!

To reduce the chance of infection:

+ Never share a lancet or the lancing device.

« Always use a new, sterile lancet. Lancets are for single use only.

+ Avoid getting hand lotion, oils, dirt, or debris in or on the lancets
and the lancing device.

Preparing the Lancing Device

1.Remove the cap. (h)

2.Insert a new lancet firmly into the white lancet holder cup.

3.Remove the protective disk on the lancet. (i)
Hold the lancet firmly in place and twist off the protective
disk.

4.Replace the cap until it snaps or clicks into place.

5.Rotate the dial to set the desired lancing depth. (j)

6.Pull the cocking control out until the orange bar appears on
the release button window. (k)

Obtaining the Blood Sample

Please follow the suggestions below before obtaining a drop

of blood:

« Wash and dry your hands before starting.

« Select the puncture site either at fingertips or another body
parts.

« Clean the puncture site using cotton moistened with 70%

alcohol and let it air dry.

Rub the puncture site for about 20 seconds before

penetration.
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<Blood from the fingertip

1.Press the lancing device’s tip firmly against the lower side of
your fingertip.

2.Press the release button to prick your finger, then a click
indicates that the puncture is complete. (I)

«Blood from sites other than the fingertip

Important!
Avoid lancing the areas with obvious veins to avoid excessive
bleeding.

1.Replace the lancing device cap with the clear cap.

2.Pull the cocking control out until the orange bar appears on
the release button window. (m)

Note:

Choose a different spot each time you test. Repeated punctures at

the same spot may cause soreness and calluses.

Please consult your health care professional before you begin

AST(Alternative Site Testing).

It is recommended to discard the first drop of blood as it might

contain tissue fluid, which may affect the test result.

Measuring Blood Glucose Test

1.Insert the test strip into its slot.
Wait for the device to display the test strip and blood drop
symbol.
2.Select the appropriate measuring mode by pressing the Main
button.
+ General Tests (Gen) - any time of day without regard to
time since last meal.

(]
« AC(RC) - no food intake for at least 8 hours.
X

« PC(PL) - 2 hours after a meal.
« QC(8L) - testing with the control solution.

3.0btain a blood sample. (n)
Use the pre-set lancing device to puncture your desired site.
Wipe off the first appeared drop of blood with a clean cotton
swab. Gently squeeze the punctured area to obtain another
drop of blood. The volume of blood sample must be at least
0.5 microliter (uL) of volume. Be careful NOT to smear the
blood sample.

4.Apply the blood sample. (o)
Gently apply the drop of blood to the absorbent hole of the
test strip at a titled angle. Confirmation window should be
completely filled if enough blood sample has been applied.
Do NOT remove your finger until you hear a beep sound.

5.Read your result. (p)
The result of your blood glucose test will appear after the
device counts down to 0. The blood glucose result will be
stored in the memory automatically.

Announcement of Test Result by Universal
Tone

The results will be broken down into individual digits and each
digit represents the corresponding number of beeps.

The result is announced three times in succession and each time
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is preceded by two quick beeps. So you will hear: 2 quick beeps
- results — 2 quick beeps — results — 2 quick beeps - result.

For mg/dL meters, the hundreds are always announced, even
when the result is below 100.

Examples:
80 mg/dL is announced as 1 long beep (0) - 1 single pause - 8
single beeps (8) - 1 single pause - 1 long beep (0)

182 mg/dL is announced as 1 single beep (1) - 1 single pause -
8 single beeps (8) - 1 single pause - 2 single beeps (2)

For mmol/L meters, the tens are always announced, even when
the result is below 10. The decimal point is represented by 1
quick beep.

Examples:

6.0 mmol/L is announced as 1 long beep (0) - 1 single pause - 6
single beeps (6) - 1 single pause - 1 quick beep (.) - 1 single
pause - 1 long beep (0)

Note:

Information or warnings in the form of symbols displayed together
with the results are not announced acoustically.

Disposing Used Test Strip and Lancet

To remove the used test strip, simply push the Test Strip
Ejector button upward to eject the used test strip. The device
will automatically turn off after the test strip is ejected.

To remove the used lancet, remove the lancet from the lancing
device after you have finished testing. Always follow the

instructions in the lancing device insert when removing the
lancet.

Important!

The used lancet and test strip may be biohazardous. Please
discard them carefully according to your local regulations.

Reviewing Test Results

Your device stores the 450 most recent test results along with
respective dates and times in its memory. To enter the device
memory, start with the device switched off.

To review all test results, do the following:

1.Press and release the Main button. The “[M]”icon appears on
the screen.

2.Press the Main button to review the test results stored in the
device. Press the Main button repeatedly to review other test
results stored in the device. (q) After the last test result, press
the Main button again and the device will be turned off.

To review the day-average test results, do the following:

1.Press and hold the Main button for 3 seconds until the”
DAY AVG"icon appears. Release the Main button and then
your 7-day average result measured in general mode will
appear on the display.

2.Press the Main button to review 14-, 21-, 28-, 60- and 90- day
average results stored in each measuring mode in the order of
Gen, AC, then PC. (r)

Note:

« Keep pressing the Main button and the device will turn off after

displaying the last test result.
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If using the device for the first time, the “---"icon appears when you
recall the test results or review the average result. This indicates
that there is no test result in the memory.

Control solution results are NOT included in the day average.

Announcement of Memory Result by
Universal Tone

Only the most recent result that was saved can be announced
acoustically. If you press the M button to turn the meter on, you
first hear the Long-Beep which stand for power-on and then the
most recent result.

Only the average for the last 7 days is announced acoustically.
If the 7-day average cannot be calculated, three horizontal bars
are displayed. This is signaled acoustically with 3 Long-Beep
representing 3 zeroes.

Appendix
Transferring Data

Data Transmission Via USB Cable

i. Install the software on your computer
To download the Health Care Software System, please visit
the ForaCare Suisse AG, website: www.foracare.ch.
Follow the instructions to install the software on your
computer.

i. Connect the device with your computer using a USB cable
Connect the cable to a USB port on your computer. With the

device switched off, connect the other end of the USB cable
to the device data port.“USb” will appear on the display,
indicating that the device is in communication mode. (s)

iii. Transfer data to your computer
Follow the software on-screen instructions to transmit data.
Results will be transmitted with date and time. Remove the
cable and the device will automatically turn off.

Important!

While the device is connecting to the PC, it will be unable to perform

a blood glucose test.

Maintenance
Changing Battery

When the device power is getting low., the "C_4" icon appears
with E-b, Error and low. (t)

To change the battery, do the following:

1.Press the edge of the battery cover and lift it up to remove
the cover.

2.Remove the old battery and replace with one 1.5V AA size
alkaline battery.

3.Close the battery cover.
If the battery is inserted correctly, you will hear a “beep”
afterwards.

CAUTION
RISK OF EXPLOSION IF BATTERY IS REPLACED
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BY AN INCORRECT TYPE.
DISPOSE OF USED BATTERIES ACCORDING TO THE
INSTRUCTIONS.

Note:
Replacing the battery does not affect the test results stored in
memory.
Keep away the battery from small children. If swallowed, promptly
seek medical assistance.
Battery may leak chemicals if unused for a long time. Remove the
battery if you are not going to use the device for an extended
period.
Properly dispose of the used battery according to your local
environmental regulations.

Caring for Your Device

To avoid the device and test strips attracting dirt, dust or other
contaminants, please wash and dry your hands thoroughly
before use.

Cleaning

To clean the device exterior, wipe it with a cloth moistened
with tap water or a mild cleaning agent, then dry the device
with a soft dry cloth. Do NOT rinse with water.

Do NOT use organic solvents to clean the device.

Storage

+ Storage condition: -20°C to 60°C (-4°F to 140°F), below 95%
relative humidity.

+ Always store or transport the device in its original storage
case.

+ Avoid dropping and heavy impact.

+ Avoid direct sunlight and high humidity.

Caring for Your Test Strips

+ Storage condition: 2°C to 32°C (35.6°F to 89.6°F), below 85%
relative humidity. Do NOT freeze.

Store your test strips in their original vial only. Do not transfer
to other container.

Store test strip packages in a cool and dry place. Keep away
from direct sunlight and heat.

After removing a test strip from the vial, immediately close
the vial cap tightly.

Touch the test strip with clean and dry hands.

Use each test strip immediately after removing it from the vial.
Write the opening date on the strip vial label when you first
opened it. Discard remaining test strips after 6 months.

Do not use test strips beyond the expiry date. This may cause
inaccurate results.

Do not bend, cut, or alter a test strip in any way.

Keep the strip vial away from children since the cap and the
test strip may be a choking hazard. If swallowed, promptly see
a doctor for help.

For further information, please refer to the test strip package
insert.

Important Control Solution Information

+ Use only our control solutions with your device.

«+ Do not use the control solution beyond the expiry date or
3 months after first opening. Write the opening date on the
control solution vial and discard the remaining solution after
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3 months.

It is recommended that the control solution test be done at
room temperature 20°C to 25°C (68°F to 77°F). Make sure your
control solution, device, and test strips are at this specified
temperature range before testing.

Shake the vial before use, discard the first drop of control
solution, and wipe off the dispenser tip to ensure a pure
sample and an accurate result.

Store the control solution tightly closed at temperatures
between 2°C to 30°C (35.6°F to 86°F). Do NOT freeze.

Reference Values

The device provides you with plasma equivalent results.

Normal plasma glucose range for
people without diabetes (mg/dL)

Time of day

Fasting and before meal | < 100 mg/dL (5.6 mmol/L)

2 hours after meals

< 140 mg/dL (7.8 mmol/L)

Source: American Diabetes Association (2012). Clinical Practice
Recommendations. Diabetes Care, 35 (Supplement 1): S1-100.

Please consult your doctor to determine a target range that
works best for you.

Symbol Information

Symbol|Referent Symbol|Referent

In vitro diagnostic

Green Dot: German dual
VD medical device 0 waste disposal system
® Do not reuse LOT| |Batch code
> [Consult instructions

for use M Manufacturer

% Temperature limitation SN |Serial number

E Use by C €oso |CEmark
Battery

Troubleshooting

If you follow the recommended action but the problem persists,
or error messages other than the ones below appear, please

call your local customer service. Do not attempt to repair
yourself and never try to disassemble the device under any
circumstances.
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Result Readings

Message

What it Means

Lo

<20 mg/dL (1.1 mmol/L)

Low @

20-69 mg/dL (1.1-3.8 mmol/L)

The test strip is
removed while
counting down, or
insufficient blood
volume.

Re-test with a new test
strip.

©

LJ
AC

X
PC

Gen

70-129 mg/dL
(3.9-7.2 mmol/L)

70-179 mg/dL
(3.9-9.9 mmol/L)

70-119 mg/dL
(3.9-6.6mmol/L)

The ambient
temperature is below
the system operation
range.

HIGH @

L
AC

X
P

Gen

130-239 mg/dL
(7.2-13.3 mmol/L)

180-239 mg/dL
(9.9-13.3 mmol/L)

120-239 mg/dL
(6.7-13.3 mmol/L)

System operation
range is 10°C to 40°C
(50°F to 104°F). Repeat

KETONE?

> 240 mg/dL (13.3 mmol/L)

Ho

> 600 mg/dL (33.3mmol/L)

Error Message

the test after the device
The ambient and test strip are in the
temperature is above above temperature
the system operation | range.
range.
- Repeat the test with

L I T ]
'
pun N o B |

Problem with the
device.

anew test strip. If the
device still does not
work, please contact
your customer services
for assistance.

Error Message | Cause What To Do
- N The panery cannot Replace the battery
b provide enough power | . X
- foratest. immediately.

E-

[ning

Strip has been used.

Repeat the test with a
new strip.

Announcement of Error Message by Universal Tone

« Hi or Lo Result: Results larger than 33.3 mmol/L are
represented as 999, i.e. three groups of nine short beeps with
pauses between the groups. Results smaller than 0.6 mmol/L
are represented as 000, i.e. three long beeps.

« Low Battery Warning: When the batteries will soon be
exhausted, 2 quick beeps are announced three times in
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succession. This warning is sounded when the meter is

switched on.

+ Other Errors: Other Error Messages are announced by 2 quick
beeps four times in succession.

Blood Glucose Measurement

message after
inserting a test
strip.

incompletely.

Symptom Cause What To Do

The device Battery exhausted. | Replace the battery.
does not Test strip inserted Insert the test strip with
display a upside down or contact bars end first and

facing up.

Defective device or
test strips.

Please contact customer
service.

The test does
not start after
applying the
sample.

Insufficient blood
sample.

Repeat the test using a
new test strip with larger
volume of blood sample.

Defective test strip.

Repeat the test with a new
test strip.

Sample applied
after the device
is automatically
turned off.

Repeat the test with a new
test strip. Apply sample
only when flashing “4"
appears on the display.

Symptom Cause What To Do
Error in performin Read instructions
P 9 thoroughly and repeat the
the test. !
test again.
. . Shake the control solution
Control solution vial |~
vigorously and repeat the
was poorly shaken. X
test again.
Expir r N
cogt:nii?\ated Check the expiration date
The control ) of the control solution.
solution control solution.
testing result is Control solution, device,
out of range. Control solution and test strips should

that is too warm or
too cold.

be at room temperature
(20°Cto 25°C/ 68°F to
77°F) before testing.

Defective test strip.

Repeat the test with a new
test strip.

Device malfunction.

Please contact customer
service.

Defective device.

Please contact customer
service.
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Specifications

450 measurement results with

Memory respective date and time
Dimensions 86 x53.6x 19.5 mm

Weight 52.4 g (without battery)
Power Source One 1.5V AAA alkaline battery
External output UsB

Auto electrode insertion detection
Auto sample loading detection
Auto reaction time count-down
Auto switch-off after 3 minutes
without action

Temperature warning

Features

10°C to 40°C (50°F to 104°F), below

Operating Condition 85% R.H. (non-condensing)

Storage/Transportation |-20°C to 60°C (-4°F to 140°F), below
Condition 95% R.H

Measurement Units mg/dL or mmol/L

Measurement Range

20 to 600 mg/dL (1.1 to 33.3 mmol/L)

Test Sample Capillary whole blood

Test Result Plasma equivalent

This device has been tested to meet the electrical and safety requirements

of: IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6.

WARRANTY TERMS AND
CONDITIONS

With respect to disposable products, ForaCare Suisse warrants
to the original purchaser that, at time of delivery, each
standard product manufactured by ForaCare Suisse shall

be free of defects in material and workmanship and, when
used for the purposes and indications described on the
labeling, is fit for the purposes and indications described on
the labeling. All warranties for a product shall expire as of the
product expiration date, or if none, after two (2) year from the
original date of purchase, as long as it has not been modified,
altered, or misused. ForaCare Suisse warranty hereunder

shall not apply if: (i) a product is not used in accordance with
its instructions or if it is used for a purpose not indicated on
the labeling; (ii) any repairs, alterations or other work has
been performed by Buyer or others on such item, other than
work performed with ForaCare Suisse’s authorisation and
according to its approved procedures; or (iii) the alleged
defect is a result of abuse, misuse, improper maintenance,
accident or the negligence of any party other than ForaCare
Suisse. The warranty set forth herein is conditioned upon
proper storage, installation, use and maintenance in
accordance with applicable written recommendations of
ForaCare Suisse. The warranty furnished hereunder does not
extend to damage to items purchased hereunder resulting

in whole or in part from the use of components, accessories,
parts or supplies not furnished by ForaCare Suisse.



Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Sicherheitshinweise aufmerksam durch, bevor Sie das
Gerét benutzen.

Benutzen Sie das Gerét ausschlieBlich fiir seinen vorgesehenen, in
dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck.

Benutzen Sie kein Zubehor, das nicht ausdriicklich vom Hersteller
empfohlen wurde.

Benutzen Sie das Gerat nicht, falls Fehlfunktionen auftreten oder
das Gerat beschadigt wurde.

Verwenden Sie das Gerat nicht in Umgebungen, in denen
Aerosolspray verwendet oder Sauerstoff verabreicht wird.
Verwenden Sie das Gerat unter keinen Umstédnden bei
Neugeborenen oder Kleinkindern.

Das Gerit ist kein Heilmittel. Die damit gemessenen Daten dienen
lediglich als Anhaltspunkte.

Bevor Sie dieses Gerat verwenden, um den Blutzucker zu tiberprifen,
lesen Sie bitte alle Anleitungen aufmerksam durch und fiihren Sie
erst dann den Test durch. Fiihren Sie alle Qualitatskontrolltests
entsprechend den Anweisungen durch.

Halten Se das Gerat und das Testzubehdr von Kindern fern. Kleine
Gegenstande, wie Batteriedeckel, Batterien, Teststreifen, Lanzetten
und Ampullenverschlusse stellen eine Erstickungsgefahr dar.

Wird des Instrument in einer trockenen Umgebung verwendet, vor
allem an Orten, an denen Kunststoffe vorhanden sind (Kleidung,
Teppiche usw. aus Kunststoff), kann die statische Entladung zu
fehlerhaften Messergebnissen fiihren.

Verwenden Sie das Instrument nicht in unmittelbarer Nahe von
Quellen starker elektromagnetischer Strahlung, da der korrekte
Betrieb des Instruments dadurch beeintrachtigt werden kann.

Bewahren Sie diese Anleitung gut auf

Wichtige Informationen
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Schwere Dehydrierung und exzessiver Wasserverlust konnen zu
Messergebnissen fihren, die niedriger als die eigentlichen Ergebnisse
sind. Falls Sie glauben, dass Sie unter schwerer Dehydrierung leiden,
suchen Sie bitte unverztglich drztliche Hilfe auf.

Sollten Ihre Blutzuckerergebnisse niedriger oder hoher als normal
sein, Sie aber keine Krankheitssymptome aufweisen, wiederholen
Sie bitte den Test. Sollten jedoch Symptome auftreten oder die
Messergebnisse weiterhin hoher oder niedriger als normal sein,
befolgen Sie bitte die von einem Arzt empfohlene Behandlung.
Verwenden Sie nur frische ganze Blutproben, um Ihren Blutzucker
zu messen. Anderenfalls sind die Ergebnisse ggf. falsch.

Sollten Sie Symptome aufweisen, die nicht mit den Ergebnissen
Ihres Blutzuckertests zusammenpassen, Sie aber alle in dieser
Bedienungsanleitung angeflhrten Hinweise beachtet haben,
suchen Sie bitte drztliche Hilfe auf.

Dieses Produkt sollte nicht bei schwer hypotonischen Personen
oder Patienten, die einen Schock erlitten haben, verwendet
werden. Messungen, die unterhalb der tatsachlichen Werte liegen,
konnen bei Personen in hyperglykdmisch-hyperosmolarem
Zustand (mit oder ohne Ketose) auftreten. Suchen Sie bitte
arztliche Hilfe auf, bevor Sie dieses Gerat verwenden.

Die Messeinheit, die fir die Anzeige der Blutkonzentration

oder des Plasmazuckers verwendet wird, ist mg/dL
(Gewichtsdimension) oder mmol/L (Molaritét). Die ungeféhre
Formel fiir die Umwandlung von mg/dL in mmol/L ist:

| mo/dL

‘ mmol/L

=mmol/L

=mg/dL

geteilt durch 18

mal 18




Beispiel:
1) 120 mg/dL + 18 = 6,6 mmol/L
2) 7,2 mmol/L x 18 = 129 mg/dL (circa).

Einleitung

Einsatzzweck

Dieses System ist dafiir vorgesehen, auf3erhalb des Kérpers
(reine In-Vitro-Diagnostik) von Menschen mit Diabetes

zuhause oder von medizinischen Fachkréften in klinischen
Einrichtungen als Hilfe zur Uberwachung der Effektivitat der
Diabeteskontrolle verwendet zu werden. Das Gerdt ist flr
quantitative Messungen des Blutzuckers in kapilldren oder
vendsen Blutproben vorgesehen, die am Finger, der Handfléche,
dem Unterarm und dem Oberarm entnommen wurden. Es sollte
nicht fiir die Diagnose von Diabetes oder zur Uberpriifung des
Gesundheitszustands von Neugeborenen verwendet werden.

Fachkréfte konnen mit kapilldren und venésen Blutproben
testen; die Heimanwendung ist auf das Testen von
kapilldrem Blut beschrénkt. Verwenden Sie nur Heparin zur
Gerinnungshemmung von Vollblut.

Messverfahren

Ihr System misst die Menge Zucker (Glucose) in Vollblut. Der
Blutzuckertest basiert auf der Messung von elektrischem Strom,
der durch die Reaktion von Glucose mit dem Reagenz des
Streifens erzeugt wird. Das Gerét misst den Strom, berechnet
den Blutzuckerwert und zeigt das Ergebnis an. Die durch die
Reaktion erzeugte Stromstarke hangt von der Menge an Zucker
in der Blutprobe ab.

Produktiibersicht (a)

1. Teststreifenschlitz

2. Teststreifenauswurf
3. Anzeigebildschirm
4. Haupttaste

5. Datenport

6. SET-Taste

7. Batteriefach

8. Streifenindikationsleuchte

Display (v)

1. Testergebnis 9. Tagesdurchschnitt

2. Ketone-Warnung 10. Erinnerungsalarm

3. Warnsymbol 11. Gesicht/Gering/Hoch-Symbol
4. Messmodus 12. Messeinheit

5. Speichersymbol 13. Batterie-erschopft-Symbol
6. Kontrollldsungsmodus  14. Teststreifensymbol

7. Datum 15. Bluttropfensymbol

8. Uhrzeit 16. Universeller Ton Symbol
Erste Schritte

Anfangliche Einrichtung

Bevor Sie das Gerdt zum ersten Mal in Betrieb nehmen oder
nach Auswechseln der Batterie, sollten Sie die folgende
Ersteinrichtung durchfiihren:

Schritt 1: Rufen Sie den Einstellungsmodus auf.

Offnen Sie die Batteriefachabdeckung und driicken SET. Das
Display schaltet sich ein.
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Schritt 2: Einstellungen konfigurieren (Datum, Zeitformat, Zeit, Universeller Ton, Speicherléschung und Erinnerungsalarm)
Driicken Sie zum Anpassen des Wertes oder De-/Aktivieren der Einstellung wiederholt die Haupttaste. Driicken Sie anschlieend
zum Bestétigen der Einstellung und zum Wechseln zum néchsten Feld SET.

0512 00 igae 1000 - 1251000 -2 1000 2n
Stellen Sie das Stellen Sie den Stellen Sie Stellen Sie das Stellen Sie die Stellen Sie die Piepton an
[Jahr] ein. [Monat] ein. den [Tag] ein. [Uhrzeitformat] ein. [Stunde] ein. [Minute] ein. Universeller Ton an

Hinweis: Pleptoln aus

« Sie konnen ,Piepton an’,,Universeller Ton an” oder,Piepton aus” !
einstellen, indem Sie die Haupttaste driicken, um dazwischen zu <
wechseln. (u)

+ Wenn Universeller Ton eingeschaltet ist, fihrt Sie das Messgerét [m] ™ )
durch die Blutzuckermessung, in dem es Pieptdne verwendet; auch LM LM dE L
die Ergebnisse werden als eine Folge von Piepténen ausgegeben. ¢-- <¢--

« Bei,Piepton aus” bleibt die Alarmfunktion wirksam. Eﬁ ‘e [ )

- Wabhlen Sie wéhrend der Speicherléschung zur Aufbewahrung aller 1205 260" YES
gespeicherten Ergebnisse Nein. [Alarmzeit [Alarmzeit [Erinnerungsalarm] Speicherléschung

« Sie kdnnen bis zu vier Erinnerungsalarme einrichten. (Minute)] (Stunde)] einstellen

« Suchen Sie zum Abschalten eines Alarms nach der einstellen einstellen

Alarmnummer, indem Sie SET driicken; schalten Sie dann mit der

Haupttaste von Ein auf Aus um.

Wenn der Alarm verstummt, schaltet sich das Gerat automatisch ein. Driicken

Sie zum Stummschalten des Alarms die Haupttaste. Falls Sie die Haupttaste nicht
driicken, gibt das Gerat 2 Minuten lang einen Signalton aus, dann schaltet es sich ab.
Findet im Einstellungsmodus langer als 3 Minuten kein Bedienungsvorgang am
Gerét statt, so schaltet sich dieses automatisch aus.
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Vor dem Testen

Testen der Kontrolllésung

Unsere Kontrolllosung enthélt eine bekannte Menge Blutzucker,
der mit den Teststreifen reagiert und dazu dient, sicherzustellen,
dass Gerat und Teststreifen richtig zusammenarbeiten.
Teststreifen, Kontrollldsungen und sterile Lanzetten sind
moglicherweise nicht im Set enthalten (bitte priifen Sie den
Lieferumfang Ihres Produktkartons). Sie konnen separat
erworben werden. Bitte stellen Sie vorab sicher, dass Sie die fur
einen Blutzuckertest erforderlichen Artikel haben.

Fihren Sie in folgenden Situationen einen Test der Kontrolllésung
durch:

v Wenn Sie das Gerédt zum ersten Mal verwenden.

v Mindestens einmal pro Woche, um das Gerat und die Teststreifen
routinemafig zu tiberprifen.

v Wenn Sie eine neue Flasche von Teststreifen verwenden.

v Wenn Sie vermuten, dass Gerét und Teststreifen nicht richtig
funktionieren.

v Wenn lhre Blutzucker-Testergebnisse nicht so sind, wie Sie
sich fihlen, oder wenn Sie glauben, dass die Ergebnisse nicht
genau sind.

v Zum Uben des Testablaufs.

v Wenn Sie das Gerit fallen gelassen haben oder vermuten,
dass es auf andere Weise beschadigt wurde.

Um einen Test der Kontrolllésung durchzufiihren, gehen Sie wie
folgt vor:

1.Fuhren Sie den Teststreifen in den Testschlitz des Geréts ein.
Warten Sie, bis das Gerat den Teststreifen und das Bluttropfen-
Symbol anzeigt. (c)

2.Driicken Sie zum Markieren dieses Tests als Kontrollldungstest
die Haupttaste.

Wenn ,Qc” angezeigt wird, speichert Ihr Gerét das Testergebnis
im Speicher unter,,Qc”. Wenn Sie die Haupttaste erneut
driicken, wird,,@C" ausgeblendet und dieser Test ist kein
Kontrolllésungstest mehr. (d)

Wichtig!

« Wenn Sie den Kontrolllosungstest durchfiihren, missen Sie ihn
kennzeichnen, damit sich das Testergebnis nicht mit den im Speicher
abgelegten Blutzucker-Testergebnissen vermischt. Anderenfalls
geraten die gespeicherten Blutzucker-Testergebnisse mit den
gespeicherten Kontrolllosungs-Testergebnissen durcheinander.

3.Tragen Sie die Kontrolllésung auf.

Schitteln Sie die Ampulle mit der Kontrolllosung griindlich, bevor

Sie sie verwenden. Driicken Sie einen Tropfen heraus und wischen

Sie ihn ab; driicken Sie dann einen weiteren Tropfen heraus, den

Sie auf die Spitze des Ampullenverschlusses auftragen. Halten

Sie das Gerat fest, um das Aufnahmeloch des Teststreifens zu

bewegen, damit dieser mit dem Tropfen in Beriihrung kommt.

Nachdem sich das Bestétigungsfenster vollstandig gefillt hat,

beginnt das Geréat mit dem Countdown. (e)

Hinweis:

« Um eine Verseuchung der Kontrolll6sung zu vermeiden, tragen
Sie die Kontrolllosung nicht direkt auf einen Teststreifen auf.
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4.Lesen Sie das Ergebnis ab und vergleichen Sie es. (f)
Nachdem der Countdown bis 0 erfolgt ist, wird das
Testergebnis der Kontrollldsung auf dem Display angezeigt.
Vergleichen Sie dieses Ergebnis mit dem Bereich, der auf der
Teststreifenflasche aufgedruckt ist. Das Testergebnis sollte sich
im angegebenen Bereich befinden. Falls nicht, lesen Sie sich
die Anweisungen bitte erneut durch und wiederholen den
Kontrolllésungstest.

Hinweis:

Testen Sie lhr Blut nicht.

Der auf die Flasche des Teststreifens gedruckte

Kontrolllésungsbereich dient nur zur Verwendung der

Kontrolllosung. Es ist kein fiir Ihren Blutzuckerwert empfohlener

Bereich.

Wichtige Informationen tiber Ihre Kontrolllosungen finden Sie im
Abschnitt Wartung.

Testen lhres Blutzuckers
Aussehen der Teststreifen

Aufnahmeloch
Tragen Sie hier einen a‘_\_ .
Tropfen Blut auf. Das Blut — Bestatigungsfenster

o Hier kénnen Sie priifen,
ob gentigend Blut auf das
Aufnahmeloch im Streifen
aufgetragen wurde.

wird automatisch absorbiert.

Teststreifengriff —F==

Fassen Sie diesen Teil an,
um den Teststreifen in
den Schlitz einzufiihren.

Kontaktstabe

Fiihren Sie dieses Ende des
Teststreifens in das Messgerat
ein. Fiihren Sie den Teststreifen
so weit wie moglich ein.

Einfiihren eines Teststreifens

Fiihren Sie den Teststreifen in den Schlitz ein.

Wichtig!

Die Vorderseite des Teststreifens muss beim Einfiihren des
Teststreifens nach oben zeigen. (g) Die Testergebnisse sind u. U.

falsch, wenn der Kontaktstab nicht vollstandig in den Testschlitz
eingefihrt wird.
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Wichtig!

So reduzieren Sie die Infektionsgefahr:

Verwenden Sie eine Lanzette oder die Stechhilfe niemals gemeinsam
mit einer anderen Person.

Verwenden Sie immer eine neue, sterile Lanzette. Lanzetten sind
fiir den einmaligen Gebrauch vorgesehen.

Achten Sie darauf, dass keine Handlotionen, Ole, Schmutz oder
andere Verunreinigungen in oder an die Lanzetten und die
Stechhilfe gelangen.

Vorbereiten der Stechhilfe

1.Entfernen Sie den Verschluss. (h)

2.Fuhren Sie eine neue Lanzette fest in den weillen
Lanzettenhalter ein.

3.Entfernen Sie die Schutzscheibe von der Lanzette. (i)
Halten Sie die Lanzette gut fest, und verdrehen Sie die
Schutzscheibe.

4.Setzen Sie den Verschluss wieder auf, bis er einrastet.

5.Drehen Sie den Drehregler, um die gewiinschte Stechtiefe
einzustellen. (j)

6.Ziehen Sie den Spannregler heraus, bis der orangefarbene
Stab im Fenster der Ausldsetaste erscheint. (k)

Blutprobenentnahme

Befolgen Sie bitte die folgenden Anleitungen, bevor Sie einen

Tropfen Blut entnehmen.

+ Waschen und trocknen Sie Ihre Hande, bevor Sie beginnen.

+ Wahlen Sie die Einstichstelle entweder an der Fingerspitze
oder an einem anderen Korperteil.

+ Reinigen Sie die Einstichstelle mit Watte, die mit 70% Alkohol
angefeuchtet wurde, und lassen Sie diese Stelle trocknen.

« Reiben Sie die Einstichstelle ungefahr 20 Sekunden lang,
bevor Sie den Einstich durchfiihren.

«Blut von der Fingerspitze

1.Driicken Sie die Spitze der Stechhilfe fest gegen die Unterseite
lhrer Fingerspitze.

2.Druicken Sie die Auslésertaste, um in lhren Finger zu stechen,
woraufhin ein Klicken zu erkennen gibt, dass der Einstich
erfolgt ist. ()

«Blut von anderen Korperstellen

Wichtig!

Vermeiden Sie Einstichstellen mit deutlich sichtbaren Venen, um ein
tbermaBiges Bluten zu verhindern.

1.Ersetzen Sie den Verschluss der Stechhilfe durch den
durchsichtigen Verschluss.

2.Ziehen Sie den Spannregler heraus, bis der orangefarbene
Stab im Fenster der AuslOsetaste erscheint. (m)

Hinweis:

- Wahlen Sie fir jeden Test eine andere Einstichstelle. Erfolgt
der Einstich wiederholt an derselben Stelle, wird diese Stelle
schmerzhaft und es kénnen sich Schwielen bilden.

- Bitte konsultieren Sie lhren Hausarzt, bevor Sie den Test an einer

alternativen Einstichstelle durchfiihren.

Es ist ratsam, den ersten Tropfen Blut wegzuwerfen, da das

Blut Gewebeflussigkeit enthalten kann, die das Testergebnis

beeintrachtigen kann.
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Test zum Messen des Blutzuckers

1.Flhren Sie den Teststreifen in den Schlitz ein.
Warten Sie, bis das Gerat den Teststreifen und das Bluttropfen-
Symbol anzeigt.
2.Wahlen Sie den geeigneten Messmodus durch Driicken der
Haupttaste.
+ Allgemeine Tests (Gen) - zu jeder Tageszeit, egal wie viel
Zeit seit der letzten Mahlzeit verstrichen ist.

[
« AC (AL) - keine Nahrungsaufnahme seit mindestens 8
Stunden.

X
+ PC(PC) - 2 Stunden nach einer Mahlzeit.
+ QC (8E) - Testen mit der Kontrolllésung.

3.Entnehmen Sie eine Blutprobe. (n)
Verwenden Sie die voreingestellte Stechhilfe, um einen
Einstich an der gewlinschten Stelle durchzufihren.
Wischen Sie den ersten Blutstropfen mit einem sauberen
Wattestabchen weg. Driicken Sie sanft auf die Einstichstelle,
um einen weiteren Tropfen Blut zu erhalten. Die Blutprobe
muss ein Volumen von mindestens 0,5 Mikroliter (uL) haben.
Achten Sie darauf, die Blutprobe nicht zu verschmieren.

4.Tragen Sie die Blutprobe auf. (o)
Tragen Sie den Blutstropfen angewinkelt vorsichtig auf das
Aufnahmeloch des Teststreifens auf. Das Bestatigungsfenster
muss komplett gefiillt sein, wenn eine ausreichend gro3e
Blutprobe aufgetragen wurde. Lésen Sie lhren Finger nicht,
bevor Sie einen Signalton héren.

5.Lesen Sie Ihr Ergebnis ab. (p)
Das Ergebnis lhres Blutzuckertests wird angezeigt, nachdem
das Gerat bis 0 heruntergezahlt hat. Das Blutzuckerergebnis
wird automatisch gespeichert.

Ansage der Messergebnisse durch
~Universeller Ton”

Die Ergebnisse werden in einzelne Ziffern aufgespalten, wobei
jede Ziffer durch die entsprechende Anzahl von Pieptonen
reprasentiert wird.

Das Messergebnis wird durch drei Pieptone in Folge angesagt,
denen jedes Mal zwei kurze Pieptone vorausgehen. Sie horen
also: 2 kurze Pieptone — Ergebnis — 2 kurze Pieptone - Ergebnis
- 2 kurze Pieptone - Ergebnis.

Bei mg / dL Messern werden die Hunderter immer ausgegeben,
auch wenn das Ergebnis unter 100 liegt.

Zum Beispiel:

80 mg/ dL wird ausgegeben als 1 langer Piepton (0) -
Unterbrechung - 8 einzelne Pieptone (8) - Unterbrechung -
langer Piep (0)

182 mg/ dL werden ausgegeben als 1 einzelner Piepton (1) -
Unterbrechung - 8 einzelne Pieptone (8) - Unterbrechung - 2
einzelne Pieptdne (2)

Bei mmol/ L Messern werden die Zehner immer angesagt auch
wenn das Ergebnis unter 10 liegt. Der Dezimalpunkt wird durch
einen kurzen Piepton ausgegeben.

Zum Beispiel:
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6.0 mmol/L wird ausgegeben als 1 langer Piepton (0) -
Unterbrechung - 6 einzelne Pieptdne (6) - Unterbrechung - 1
kurzer Piep () - Unterbrechung - 1 langer Piepton (0)

Hinweis:

Informationen oder Warnungen, die als Symbole zusammen
mit den Ergebnissen angezeigt werden, werden akustisch nicht
ausgegeben.

Entsorgung des gebrauchten Teststreifen
und der gebrauchten Lanzette

Zum Entfernen des gebrauchten Teststreifens driicken Sie
einfach den Teststeifenauswurf nach oben; der Teststreifen
wird ausgeworfen. Nachdem der Teststreifen ausgeworfen
wurde, schaltet sich das Gerat automatisch aus.

Um die gebrauchte Lanzette zu entsorgen, nehmen Sie sie aus
der Stechhilfe, nachdem Sie den Test abgeschlossen haben.
Befolgen Sie immer die Anweisungen zur Einstechhilfe, wenn
Sie die Lanzette entfernen.

Wichtig!
Moglicherweise sind die gebrauchte Lanzette und der

Teststreifen biologisch geféhrliche Abfélle. Bitte entsorgen Sie
diese sorgfaltig entsprechend Ihren &rtlichen Richtlinien.

Testergebnisse abrufen

Ihr Gerét speichert die neuesten 450 Testergebnisse, zusammen
mit den entsprechenden Daten und Uhrzeiten. Zum Abrufen

des Geratespeichers muss das Gerat zunachst abgeschaltet sein.

Um alle Testergebnisse zu Uberpriifen, gehen Sie bitte wie folgt

vor:

1.Driicken Sie die Haupttaste einmal kurz. Das Symbol ,[M1”
erscheint auf dem Bildschirm.

2.Driicken Sie zum Priifen der im Gerat gespeicherten
Testergebnisse die Haupttaste. Driicken Sie zum Priifen
anderer im Gerat gespeicherter Testergebnisse wiederholt
die Haupttaste. (q) Wenn Sie die Haupttaste nach dem letzten
Testergebnis noch einmal driicken, schaltet sich das Gerét ab.

Um die durchschnittlichen Testergebnisse pro Tag zu
Uberprufen, gehen Sie bitte wie folgt vor:

1.Halten Sie die Haupttaste 3 Sekunden gedriickt, bis das
+DAY AVG"-Symbol erscheint. Lassen Sie die Haupttaste
los und Ihr im allgemeinen Modus gemessenes 7-Tage-
Durchschnittsergebnis erscheint im Display.

2.Driicken Sie die Haupttaste zur Priifung der in den
einzelnen Messmodi (Reihenfolge: Allgemein, AC,
dann PC) gespeicherten 14-, 21-, 28-, 60- und 90-Tage-
Durchschnittsergebnisse. (r)

Hinweis:

+ Halten Sie die Haupttaste gedriickt und das Gerét schaltet sich
nach Anzeige des letzten Testergebnisses ab.

« Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden, erscheint das
Symbol ,---*, wenn Sie die Testergebnisse aufrufen oder die
Durchschnittsergebnisse Gberpriifen. Dies zeigt an, dass sich noch
keine Testergebnisse im Speicher befinden.

+ Die Kontrolllésungsergebnisse sind NICHT in den
Tagesdurchschnittswerten enthalten.
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Ansage gespeicherter Ergebnisse durch
»Universeller Ton”

Nur das letzte gespeicherte Ergebis kann akustisch ausgegeben
werden. Wenn Sie die M-Taste driicken, um das Messgerat
einzuschalten, horen Sie erst einen langen Piepton fiir,Ein” und
dann das letzte Ergebnis.

Nur der Mittelwert der letzten 7 Tagen wird akustisch
ausgegeben. Wenn der 7-Tage-Mittelwert nicht berechnet
werden kann, erscheinen auf dem Display drei horizontale
Striche. Diese werden akustisch durch 3 lange Pieptone
signalisiert, die fuir die 3 Nullen stehen.

Anhang
Ubertragung der Daten

Dateniibertragung per USB-Kabel

i. Installieren Sie die Software auf lhrem Computer.
Bitte besuchen Sle zum Herunterladen der Health Care
Software System die Website der ForaCare Suisse AG:
www.foracare.ch.
Installieren Sie die Software wie in der Anleitung beschrieben
auf lhrem Computer.

i. Verbinden Sie das Gerat mithilfe eines USB-Kabels mit
Ilhrem Computer.
Schlieen Sie das Kabel an einem USB-Port lhres Computers
an. SchlieBBen Sle bei abgeschaltetem Gerat das andere
Ende des USB-Kabels am Datenport des Gerates an.,USB”

erscheint im Display — das Gerat befindet sich nun im
Kommunikationsmodus. (s)

iii. Dateniibertragung zu lhrem Computer
Befolgen Sie zum Ubertragen der Daten die angezeigten
Software-Anweisungen. Zusétzlich zu den Messergebnissen
werden auch Datum und Uhrzeit Ubertragen. Trennen Sie
das Kabel ab, dann schaltet sich das Gerat automatisch ab.
Wichtig!
Wahrend das Gerat mit dem PC verbunden ist, kdnnen Sie keine
Blutzuckermessungen ausfiihren.

Wartung
Batterien wechseln

Bei geringer Gerételeistung erscheint das ,{_4"-Symbol mit
E-b, Fehler und Gering. (t)

So wechseln Sie die Batterie aus:

1.Driicken Sie auf den Rand des Batteriedeckels und heben Sie
ihn an, um den Deckel zu entfernen.

2.Nehmen Sie die alten Batterie heraus und setzen eine neue
AA-Alkalibatterie mit 1,5V ein.

3.Schlieen Sie den Batteriefachdeckel.
Wird die Batterie richtig eingesetzt, erklingt ein Signalton.

ACHTUNG
Explosionsgefahr, falls Batterie durch
einen falschen Typ ersetzt wird.
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Verbrauchte Batterien/Akkus nach Vorschrift
entsorgen.

Hinweis:
Beim Batteriewechsel bleiben samtliche im Speicher des
Messgerates abgelegten Messergebnisse erhalten.
Halten Sie Batterie von Kleinkindern fern. Bei Verschlucken suchen
Sie unverztiglich einen Arzt auf.
Falls Batterie lange Zeit im Gerat verbleiben, kann
Batteriefliissigkeit auslaufen. Nehmen Sie die Batterie heraus, falls
Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen sollten.
Entsorgen Sie verbrauchte Batterie gemaB ortlichen Vorschriften.

Gerat richtig pflegen

Damit Gerat und Teststreifen nicht mit Schmutz, Staub und
anderen Verunreinigungen in Berlihrung kommen, waschen Sie
Ilhre Hande vor der Benutzung griindlich und trocknen sie ab.
Reinigung

Reinigen Sie das Gerat auflen mit einem weichen, leicht

mit Leitungswasser oder einem sanften Reinigungsmittel
angefeuchteten Tuch. AnschlieBend mit einem weichen Tuch
gut abtrocknen. Nicht mit Wasser absptlen.

Gerat nicht mit Losungsmitteln reinigen.

Aufbewahrung

+ Aufbewahrungsbedingungen: -20 °C bis 60 °C, unter 95%
relative Feuchte.

+ Lagern und transportieren Sie das Gerat grundsatzlich in
seiner Originalhille.

« Lassen Sie das Gerat nicht fallen, vermeiden Sie starke
Erschiitterungen.

+ Vermeiden Sie Orte mit direkter Sonneneinstrahlung und
hoher Luftfeuchtigkeit.

Pflege der Teststreifen

« Aufbewahrungsbedingungen: 2 °C bis 32 °C, unter 85 %
relative Feuchte. Nicht einfrieren.

Bewahren Sie die Teststreifen nur in ihrer Originalflasche auf.
Ubertragen Sie sie nicht in einen anderen Behalter.
Bewahren Sie die Teststreifenpackungen an einem

kuihlen und trockenen Ort auf. Halten Sie sie von direkten
Sonneneinstrahlung und Hitze fern.

Nachdem Sie einen Teststreifen aus der Flasche genommen
haben, schlieBen Sie den Verschluss der Flasche sofort wieder
fest.

Fassen Sie den Teststreifen mit sauberen und trockenen
Hénden an.

Verwenden Sie jeden Teststreifen sofort nach seiner
Entnahme aus der Flasche.

Schreiben Sie das Datum, an dem Sie die Flasche mit

den Teststreifen gedffnet haben, auf das Flaschenetikett.
Entsorgen Sie die restlichen Teststreifen nach 6 Monaten.
Verwenden Sie die Teststreifen nicht nach ihrem Verfalldatum.
Anderenfalls konnten ungenaue Testergebnisse auftreten.
Verbiegen, zerschneiden oder verandern Sie die Teststreifen
nicht.

Halten Sie die Teststreifenflasche von Kindern fern, da der
Verschluss und die Teststreifen eine Erstickungsgefahr
darstellen. Suchen Sie bei Verschlucken bitte unverziiglich
einen Arzt auf.
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Weitere Informationen sind auf der Beilage im Teststreifenpaket
enthalten.

Wichtige Informationen zur Kontrolllésung

Verwenden Sie nur unsere Kontrolll6sungen mit lhrem Gerat.
Verwenden Sie keine Kontrollldsungen, die abgelaufen oder
langer als 3 Monate geoffnet sind. Vermerken Sie das Datum
des Offnens auf der Flasche der Kontrolllésung und entsorgen
verbliebene Lésung nach 3 Monaten.

Der Kontrollldsungstest sollte bei Raumtemperatur (20 °C

bis 25 °C) durchgefiihrt werden. Stellen Sie vor dem Test
sicher, dass sich Kontrollldsung, Gerat und Teststreifen im
angegebenen Temperaturbereich befinden.

Schutteln Sie die Flasche vor dem Gebrauch; entsorgen

Sie den ersten Tropfen der Kontrolllésung und wischen die
Flaschenspitze zur Gewéhrleistung einer reinen Probe und
eines exakten Ergebnisses ab.

Bewahren Sie die Kontrolllésung sicher verschlossen bei
Temperaturen zwischen 2 °C und 30 °C auf. Nicht einfrieren.

.

Referenzwerte

Das Gerat stellt Ihnen die entsprechenden Plasma-Ergebnisse
bereit.

2 Stunden nach einer
Mahlzeit

< 140 mg/dL (7,8 mmol/L)

Quelle: American Diabetes Association (2012). Clinical Practice
Recommendations. Diabetes Care, 35 (Supplement 1): S1-100.

Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, um die Zielwerte zu
bestimmen, die am besten fiir Sie geeignet sind.

Hinweise zu den Symbolen

Symbol

Bedeutung

Symbol

Bedeutung

Griiner Punkt:

VD Medizinisches In-Vitro- 0 Duales System fuir
Diagnosegerat die Milltrennung in
Deutschland
® Nicht wiederverwenden| Biindelcode
Bedienungsanleitung
beachten d Hersteller
* Temperaturbegrenzung SN |Seriennummer
E Verfallsdatum C€ouso |CE-Kennzeichen

fE—

Batterien

Uhrzeit Normaler Plasmazuckerwerte fiir
Menschen ohne Diabetes (mg/dL)

Fasten und vor dem <100 mg/dL (5,6 mmol/L)

Essen
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Problemlésung

Falls die empfohlenen Abhilfemanahmen nicht funktionieren
oder andere als die nachstehenden Fehlermeldungen angezeigt
werden sollten, wenden sich bitte an den Kundendienst.
Versuchen Sie nicht, das Gerat eigenhandig zu reparieren;
demontieren Sie es unter keinen Umstanden.

Fehlermeldung

Fehlermeldung

Ursache

Abhilfe

E-b

Die Batterieleistung
reicht nicht fiir einen
Test aus.

Wechseln Sie die
Batterie umgehend
aus.

E-U
A

Der Teststreifen wurde
bereits verwendet.

Wiederholen Sie den
Test mit einem neuen
Streifen.

Ergebnismessungen
Meldung Bedeutung
"_a <20 mg/dL (1,1 mmol/L)

Low @

20-69 mg/dL (1,1 - 3,8 mmol/L)

©

.,

LJ
AL

X
PC

Gen

E-F

A

Der Teststreifen
wurde wéhrend der
Countdowns entfernt
oder das Blutvolumen
reicht nicht aus.

Wiederholen Sie den
Test mit einem neuen
Teststreifen.

70 -129 mg/dL
(3,9-7,2 mmol/L)

70-179 mg/dL
(3,9-9,9 mmol/L)

70-119 mg/dL
(3,9-6,6 mmol/L)

HIGH ®

.,

LJ
AC

.

X
PL

Gen

Die
Umgebungstemperatur
liegt unterhalb des

Systembetriebsbereichs.

130 - 239 mg/dL
(7,2-13,3 mmol/L)

180 - 239 mg/dL
(9,9 - 13,3 mmol/L)

120 - 239 mg/dL
(6,7 - 13,3 mmol/L)

Die
Umgebungstemperatur
liegt oberhalb des

Systembetriebsbereichs.

Der Betriebsbereich
liegt zwischen

10 °C und 40 °C.
Wiederholen Sie den
Test, nachdem Gerat
und Teststreifen die
oben angefiihrte
Temperatur erreicht
haben.

KETONE?

= 240 mg/dL (13,3 mmol/L)

H

> 600 mg/dL (33,3 mmol/L)
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Wiederholen Sie
den Test mit einem
neuen Teststreifen.
Falls das Gerét
Allgemeines Problem. nach wie vor nicht
richtig funktionieren
sollte, wenden Sie
sich bitte an Ihren
Kundendienst.

S ]
'
2 ca o

>
]

Ansage von Fehlermeldungen durch ,Universeller
Ton"

Hohe oder niedrige Ergebnisse: Ergebnisse tber 600 mg/dL
(33,3 mmol/ L) werden als 999 ausgegeben, d.h. drei Folgen
von neun kurzen Pieptonen, mit Unterbrechungen zwischen
den Folgen. Ergebnisse unter 20 mg/dL (1,1 mmol/ L) werden
als 000 dargestellt, d.h. durch drei lange Pieptone.
Batteriewechselanzeige: Werden die Batterien schwach,
ertdnen 2 kurze Piepténe dreimal in Folge. Dieser Warnton
ertont, wenn das Messgerat eingeschaltet wird.

Andere Fehlermeldungen:

Andere Fehlermeldungen werden durch 2 kurze Pieptone
angezeigt, die viermal in Folge erténen.

Blutzuckermessung

Symptom Ursache Abhilfe
Batterie erschopft. Z\lljeschseln Sie die Batterie
E;;S:;:;S:?t Der Teststreifen Fiihren Sie den
9 | ist verkehrt oder Teststreifen mit den
an, nachdem . N
X . unvollstandig Kontaktstaben voran und
ein Teststreifen | . - X R
. . eingefiihrt. nach oben zeigend ein.
eingefihrt = —
wurde. Gerat err Wenden Sie sich
Teststreifen bitte an Ihren
fehlerhaft. Kundendienstvertreter.
Wiederholen Sie den
. Test mit einem neuen
Blutprobe zu klein. Teststreifen und einer
groBeren Menge Blut.
Fehlerhafter Wiederholen Sie den Test mit
Der Test . . .
X . Teststreifen. einem neuen Teststreifen.
beginnt nicht,
nachdem Wiederholen Sie den
die Probe Test mit‘einem neuerT
aufgetragen usgeschaltet hatte. Tt'eststrelfen‘Tragen Sie
wurde. die Probe auf, wenn das
blinkende Symbol ,é “ auf
dem Display erscheint.
Wenden Sie sich
Fehlerhaftes Gerét. | bitte an lhren
Kundendienstvertreter.
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Symptom Ursache Abhilfe
Lesen Sie die
Fehler bei der Anweisungen
Durchfiihrung des aufmerksam durch, und
Tests. wiederholen Sie den Test
dann.
Die Kontrolllésung SChUttelr.\. Sie die .
X AN Kontrolllésung kraftig,
wurde nicht richtig . .
eschittelt und wiederholen Sie den
9 ) Test dann.
Das Abgelaufene oder Uberpriifen Sie das

Testergebnis
der
Kontrolllésung
liegt auBerhalb
des Bereichs.

verschmutzte
Kontrolllésung.

Ablaufdatum der
Kontrolllésung.

Die Kontrolllésung
ist zu warm oder
zu kalt.

Die Kontrolllésung, das
Gerat und die Teststreifen
sollten sich bei
Zimmertemperatur (20 °C
bis 25 °C) befinden, bevor
ein Test begonnen wird.

Fehlerhafter
Teststreifen.

Wiederholen Sie den
Test mit einem neuen
Teststreifen.

Geratestorung.

Wenden Sie sich
bitte an lhren
Kundendienstvertreter.

Technische Daten

450 Messergebnisse mit

Speicher zugehdrigem Datum und Uhrzeit

Abmessungen 86x53,6x19,5mm

Gewicht 52,4 g (ohne Batterie)

Stromversorgung Einer 1,5-V-AAA-Alkalibatterie

Externer Ausgang usB
Auto-Elektroden-Einsteckerkennung
Auto-Proben-Ladeerkennung

Merkmale Auto-Reaktionszeit-Countdown

Auto-Abschaltung nach 3 Minuten
Inaktivitat
Temperaturwarnung

Betriebsbedingungen

10 °C bis 40 °C, unter 85% relative
Feuchte (nicht kondensierend)

Lagerungs-/
Transportbedingungen

-20 °C bis 60 °C, relative Luftfeuchte
unter 95 %

Messeinheiten

mg/dL oder mmol/L

Messbereich

20 bis 600 mg/dL (1.1 bis 33.3 mmol/L)

Testprobe

Kapilléres Vollblut

Testergebnis

Plasma-Aquivalent

Dieses Gerat wurde getestet und erfiillt die Sicherheitsanforderungen der
folgenden Normen: [EC/EN 61010-1, [EC/EN 61010-2-101, EN 61326-1, I[EC/

EN 61326-2-6.
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Garantiebedingungen

ForaCare Suisse gewabhrleistet, dass jedes von ForaCare

Suisse hergestellte Standardprodukt keinerlei Material- und
Herstellungsfehler aufweist und bei Anwendung gemaf
Anleitung/Angaben am Produkt oder auf der Verpackung die
beschriebenen Leistungen erbringt. Alle Garantien, die das
Produkt betreffen, sind mit dem Verfallsdatum abgelaufen,
oder falls nicht vorhanden, nach zwei (2) Jahren ab Kaufdatum,
solange das Gerét nicht verandert, alteriert oder missbrauchlich
benutzt wurde. Die ForaCare Suisse-Garantie gilt nicht

unter folgenden Bedingungen: (i) Das Produkt wurde nicht
gemal Anleitung oder fiir einen bestimmungswidrigen
Zweck eingesetzt. (ii) Reparaturen, Verdnderungen oder
andere Arbeiten wurden vom Kaufer oder von Dritten

ohne Genehmigung durch ForaCare Suisse und/oder ohne
Einhaltung durch von ForaCare Suisse zugelassener Verfahren
ausgefihrt. (i) Der Defekt entstand durch Missbrauch,
bestimmungswidrigen Einsatz, unzureichende Wartung,

Unfall oder Fahrléssigkeit auBerhalb der Verantwortlichkeit
von ForaCare Suisse. Diese Garantie gilt nur, wenn das

Produkt gemaB zutreffenden schriftlichen ForaCare Suisse-
Empfehlungen ordnungsgemaf gelagert, installiert, genutzt
und gewartet wird. Diese Garantie kann nicht auf Defekte von
Artikeln ausgeweitet werden, die gédnzlich oder teilweise durch
Einsatz von Komponenten, Zubehér, Teilen oder sonstigen
Materialien entstehen, die nicht von ForaCare Suisse zur
Verfligung gestellt werden.
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Consignes de sécurité

Veuillez lire attentivement les Consignes de sécurité suivantes avant
d'utiliser I'appareil.

N'utilisez cet appareil SEULEMENT pour 'usage prévu décrit dans
ce manuel.

Ne PAS utiliser des accessoires non fournis ou non recommandés
par le fabricant.

Ne PAS utiliser I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement ou s'il
est endommagé.

Ne PAS utiliser I'appareil dans les endroits ou des aérosols sont
utilisés et ou de I'oxygeéne est administré.

Ne PAS utiliser en aucun cas prés de nouveau-nés ou de bébés.
Cet appareil ne sert PAS de reméde pour les symptomes ou les
maladies. Les données mesurées sont fournies a titre indicatif.
Avant d'utiliser cet appareil pour tester la glycémie, lisez
attentivement toutes les instructions et faites le test. Effectuer tous
les controles de qualité conformément aux instructions.

Gardez l'appareil et les accessoires de test hors de portée des
jeunes enfants. Les petits objets tels que le couvercle de la batterie,
les batteries, les bandelettes de test, les lancettes et les bouchons
des flacons posent un risque d'étouffement.

L'utilisation de cet instrument dans un environnement sec, surtout
si des matiéres synthétiques sont présentes (des vétements
synthétiques, des tapis, etc.) peut provoquer des décharges
statiques qui peuvent causer des résultats incorrects.

Ne PAS utiliser cet instrument a proximité de sources de
rayonnement électromagnétique intense, car elles peuvent
interférer avec le fonctionnement.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS DANS UN
ENDROIT SUR

Informations importantes

+ Une déshydratation sévere et une perte d'eau excessive peut
provoquer des mesures qui sont inférieures aux valeurs réelles. Si
vous croyez que vous souffrez de déshydratation sévere, consultez
immédiatement un professionnel de la santé.

Si vos résultats de glycémie sont inférieurs ou supérieurs a la
normale, et que vous n'avez pas de symptdmes de maladie, essayez
en premier de répéter le test. Si vous avez des symptomes ou si vous
continuez a obtenir des résultats plus ou moins élevé que la normale,
suivez les conseils de traitement de votre professionnel de la santé.
Utilisez uniquement un échantillon de sang frais entier pour tester
votre glycémie. L'utilisation d'autres substances va donner des
résultats incorrects.

Si vous éprouvez des symptoémes qui sont incompatibles avec
les résultats de vos tests de glycémie et que vous avez suivi
toutes les instructions décrites dans ce manuel, contactez votre
professionnel de la santé.

Nous ne recommandons pas d'utiliser ce produit sur les personnes
séverement hypotensives ou les patients en état de choc. Des
valeurs qui sont inférieures aux valeurs réelles peuvent étre
obtenus avec les personnes subissant un état hyperglycémique -
hyperosmolaire , avec ou sans cétose. S'il vous plait consultez le
professionnel de la santé avant |'utilisation.

L'unité de mesure utilisée pour indiquer la concentration de
glucose du sang ou du plasma peut étre massique (mg/dL)

ou molaire (mmol/L). La régle approximative de calcul pour la
conversion de mg/dL en mmol/L est:

mg/dL =mmol/L

=mg/dL

Divisé par 18
Fois 18

mmol/L
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Par exemple :
1) 120 mg/dL + 18 = 6,6 mmol/L
2) 7,2 mmol/L x 18 = 129 mg/dL environ.

Introduction

Utilisation prévue

Ce systéme est destiné a étre utilisé en dehors du corps
(diagnostic in vitro) par des personnes avec le diabéte a la
maison et par les professionnels de la santé dans une clinique
comme une aide au suivi de I'efficacité du contrdle du diabéte. II
est destiné a étre utilisé pour la mesure quantitative du glucose
(sucre) dans des échantillons de sang frais veineux ou capillaire
(pris a partir du doigt, la palme, I'avant-bras et le bras). Il ne doit
pas étre utilisé pour le diagnostic du diabete, ou pour les tests
sur les nouveau-nés.

Les professionnels peuvent tester des échantillons de sang
capillaire et veineux ; I'utilisation a domicile est limitée aux tests
de sang capillaire. Utilisez uniquement de I'héparine comme
anticoagulant de sang.

Principe du test

Votre systeme mesure la quantité de sucre (glucose) totale dans
le sang. Le test de glucose est basée sur la mesure du courant
électrique généré par la réaction du glucose avec le réactif de

la bandelette. L'appareil mesure le courant, calcule le niveau de
glucose dans le sang, et affiche le résultat. L'intensité du courant
produit par la réaction dépend de la quantité de glucose dans
I'échantillon de sang.

Présentation du produit (a)

1. Fente de bandelette 5. Port de données

de test 6. Bouton Régler

2. Ejecteur de bandelette 7. Compartiment de la batterie
de test 8. Voyant indicateur de

3. Ecran d'affichage bandelette

4. Bouton Principal

Ecran d'affichage (b)

1. Résultat du test 9. Moyenne de la journée

2. Avertissement de 10. Alarme de rappel

kétone 11. Symbole Visage/Bas/Haut
3. Symbole d'avertissement 12. Unité de mesure
4. Mode de mesure 13. Symbole de piles faibles
5. Symbole de mémoire 14. Symbole de bandelette
6. Mode Solution de de test

controle 15. Symbole de goutte de sang
7. Date 16. Symbole de Son universel
8. Heure

Pour commencer

Configuration initiale

Avant d'utiliser I'appareil pour la premiére fois ou apres avoir
changé la batterie, faites la configuration initiale suivante :
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Etape 1:Entrez dans le mode Réglage
Ouvrez le couvercle de la batterie et appuyez sur REGLER. L'écran s'allume.

Etape 2 : Configurer les paramétres (Date, Format de I'heure, Heure, Son universel, Effacer la mémoire, Alarme de rappel)

Appuyez plusieurs fois sur le bouton Principal pour ajuster la valeur ou activer / désactiver le réglage. Puis appuyez sur REGLER

pour confirmer le réglage et aller a un autre champ.
bEP  |dEL

A4
1IN
)

4 N
AR .- .} .- .} . .} .}
! . w,
012 o e . o2 inge -2 Eon an YES
LA R
Réglez Réglez Réglez Réglez [Format Réglez Réglez Bip allumé Effacement
[Année] [Mois] [Jour] de I'heure] [Heure] [Minute] Son universel dela
allume mémoire

Remarque: Bip éteint
En appuyant sur le bouton Principal, vous pouvez activer la fonction Son universel '
ou activer/désactiver le bip. (u)

Si vous avez activé Son universel, I'appareil vous guide tout au long du test de

glycémie et a la lecture des résultats en émettant des sons de bip. ™ =

« Méme sile bip est désactivé, I'alarme reste allumée. u,“' K| ~

« Pendant la suppression de la mémoire, sélectionnez non pour garder tous les {- -- {- -
résultats enregistrés. "8 e

« Vous pouvez configurer jusqu'a quatre alarmes de rappel. apie 200

Pour éteindre une alarme, trouvez le numéro de l'alarme en appuyant sur REGLER,

puis appuyez sur le bouton Principal pour choisir entre Marche et ARRET. Reg!e' [Heure Reg!e' (Heure Regler
. . , . . d'alarme d'alarme [Alarme de
« Lorsque l'alarme se déclenche, I'appareil se met automatiquement en marche. :
(Minute)] (Heure)] rappel]

Appuyez sur le bouton Principal pour couper le son de I'alarme. Si vous
n'appuyez pas sur le bouton Principal, I'appareil émet

un signal sonore pendant 2 minutes, puis s'éteint.

Si l'appareil est inactif pendant 3 minutes en mode de réglage, il s'éteint
automatiquement. FR-3



Avant de faire un test

Test de la solution de contréle

Notre solution de contrdle contient une quantité connue de
glucose qui réagit avec les bandelettes de test et est utilisée
pour s'assurer que votre appareil et les bandelettes de test
marchent correctement ensembles.

Les bandelettes de test, les solutions de controdle, ou les lancettes
stériles ne sont pas toujours incluses dans le kit (veuillez donc
vérifier le contenu de votre boite du produit). Elles peuvent
étre achetées séparément. Assurez-vous que vous avez tous les
éléments nécessaires avant de commencer a faire un test de
glycémie.

Faites un test avec la solution de controéle lorsque :

v  vous venez de recevoir l'appareil.

v" au moins une fois par semaine pour vérifier régulierement
I'appareil et les bandelettes de test.

v vous commencez a utiliser un nouveau flacon de bandelettes
de test.

v  vous trouvez que l'appareil ou les bandelettes de test ne
fonctionnent pas correctement.

v les résultats de vos tests de glycémie ne sont pas compatibles
avec ce que vous ressentez, ou si vous pensez que les résultats
ne sont pas exacts.

v Essayer le processus de test.

v  vous avez laissé tomber ou pensez que vous pourriez avoir
endommagé l'appareil.

Pour effectuer le test avec la solution de contrdle, procédez

comme suit :

1.Insérez la bandelette de test dans la fente de test de I'appareil.
Attendez que I'appareil affiche la bandelette de test et le
symbole de goutte de sang. (c)

2.Appuyez sur le bouton Principal pour marquer ce test comme
un test de la solution de controle.

Lorsque “@c” dest affiché, I'appareil enregistre les résultats du

test dans la mémoire dans “@C”. Si vous appuyez de nouveau

sur le bouton Principal, “@C” disparaitra et ce test n'est plus un

test de la solution de controle. (d)

Important!

« Quand vous faites le test de la solution de controle, vous devez
le marquer de telle sorte que le résultat du test ne sera PAS
mélangé avec les RESULTATS DES TESTS de glycémie dans
la mémoire. Sinon, cela va mélanger les résultats des tests de
glycémie avec les résultats du test de la solution de contrdle
dans la mémoire.

3.Appliquez la solution de controle.

Agitez le flacon de la solution de contréle avant utilisation.

Pressez pour avoir une goutte et essuyez, puis pressez une

nouvelle goutte et placez sur la pointe du bouchon du

flacon. Tenez |'appareil pour déplacer le trou absorbant de la
bande de test afin de toucher la goutte. Une fois la fenétre de
confirmation remplit complétement, I'appareil commence le

compte a rebours. (e)
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Remarque:
« Pour éviter de contaminer la solution de contrdle, veuillez ne pas
appliquer directement la solution de contréle sur une bandelette
4.Lisez et comparez le résultat. (f)
Aprés le compte a rebours a 0, le résultat du test de la solution
de controle apparait sur I'écran. Comparez ce résultat avec
la gamme imprimée sur le flacon de bandelettes de test ; il
devrait étre compris dans cette plage. Autrement, veuillez lire
les instructions a nouveau et refaire le test de la solution de
controle.
Remarque:
Ne PAS tester votre propre sang.

La plage de la solution de controle imprimée sur le flacon de
bandelettes de test est a utiliser uniquement avec la solution de
controle. Ce n'est pas une plage recommandée pour le niveau de
glucose dans le sang.

Référez-vous a la section Entretien pour les informations
importantes sur vos solutions de contréle.

F

Tester votre glycémie
- Apparence des bandelettes de test

Trou absorbant a‘_\—

Appliquez une goutte

de sang ici. Le sang est ) Fenétre de confirmation
automatiquement absorbé. Cestou vous vérifiez si
suffisamment de sang a
été appliqué dans le trou
absorbant dans la bandelette.
Poignée de la —+#
bandelettes de test

Maintenez cette partie
pour insérer la bandelette
de test dans la fente.

Barres de contact

Insérez cette extrémité de

la bandelette de test dans
I'appareil de mesure. Enfoncez-
la fermement jusqu'au fond.

Insertion d'une bandelette de test
Insérez la bandelette de test dans la fente.

Important!

La face avant de la bandelette de test doit faire face en haut
lors de I'insertion de la bandelette de test. (g) Les résultats

des tests pourraient étre faux si la barre de contact n'est pas
compléetement insérée dans la fente de test.

R-5



Important!

Pour réduire le risque d'infection :

Ne partagez jamais une lancette ou l'autopiqueur.

Utilisez toujours une nouvelle lancette stérile. Les lancettes sont a
usage unique.

Evitez tout contact avec les lotions pour les mains, I'huile, la saleté,
ou les débris et les lancettes et I'autopiqueur.

Préparation de l'autopiqueur

1.Retirez le bouchon. (h)

2.Insérez une nouvelle lancette dans la coupe blanche de
lancette.

3.Retirez le disque protecteur de la lancette. (i)
Tenez fermement la lancette en place et dévissez le disque de
protection.

4.Remettez le bouchon jusqu'a ce qu'il s'enclenche ou se ferme.

5.Tournez la molette pour régler la profondeur souhaitée. (j)

6.Tirez I'armement jusqu'a ce que la barre orange apparaisse sur
la fenétre de bouton de déverrouillage. (k)

Obtention d'une goute de sang

S'il vous plait suivez les instructions ci-dessous avant de

prélever une goutte de sang :

+ Lavez et séchez vos mains avant de commencer.

+ Sélectionnez la partie du corps, soit le bout d'un doigt ou une
autre partie du corps.

+ Nettoyez cette partie a l'aide d'un coton imbibé d'alcool a
70% et laissez sécher a I'air.

- Frottez la partie pendant environ 20 secondes avant la
pénétration.

«+Prise de sang a partir du bout d'un doigt

1.Pressez la pointe de I'autopiqueur fermement contre la face
inférieure de votre doigt.

2.Appuyez sur le bouton pour piquer le doigt, un clic indique
que la ponction est terminée. (I)

«Prise de sang provenant d'autres parties du corps que le
bout d'un doigt

Important!
Eviter les endroits avec beaucoup de veines pour éviter un
saignement excessif.

1.Remettez le bouchon de I'autopiqueur avec le bouchon
transparent.

2.Tirez I'armement jusqu'a ce que la barre orange apparaisse sur
la fenétre de bouton de déverrouillage. (m)

Remarque:

« Choisissez un endroit différent a chaque fois que vous testez.
L'utilisation répétée du méme endroit peuvent provoquer des
douleurs et les callosités.

« S'il vous plait consulter votre professionnel de la santé avant de
commencer AST (Site de test alternatif).

- Il est recommandé de jeter la premiére goutte de sang car elle
peut contenir des fluides, ce qui peut affecter le résultat du test.
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Mesure de test glycémique

1.Insérez la bandelette de test dans la fente.
Attendez que I'appareil affiche la bandelette de test et le
symbole de goutte de sang.
2.Sélectionnez le mode de mesure approprié en appuyant sur le
bouton Principal.
« Tests généraux (Gen) - A toute heure du jour, sans égard au
temps écoulé depuis le dernier repas.

(]
« AC(RC) - Aucun apport alimentaire pendant au moins 8
heures.

X
« PC(PL) - 2 heures apreés le dernier repas.

« QC(RL) - Test avec la solution de controle.

3.Prélever un échantillon de sang. (n)
Utilisez I'autopiqueur pour percer la partie désirée. Essuyez la
premiére goutte de sang avec un coton-tige propre. Appuyez
doucement sur la zone perforée pour obtenir une autre
goutte de sang. Le volume de I'échantillon de sang doit étre
d'au moins 0,5 microlitre (uL) en volume. Faites attention de
ne PAS salir I'échantillon de sang.

4.Appliquer I'échantillon de sang. (o)
Appliquez doucement la goutte de sang dans le trou absorbant
de la bandelette de test a un angle. La fenétre de confirmation
doit étre complétement remplie lorsque suffisamment de sang
a été appliqué. Ne retirez PAS votre doigt jusqu'a ce que vous
entendiez un bip sonore.

5.Lisez votre résultat. (p)
Le résultat de votre test de glycémie apparait lorsque le compte
arebours est 0. Les résultats du test de glycémie seront affichés
automatiquement dans la mémoire.

Annonce des résultats de test avec le son
universel

Les résultats sont découpés en caractéres numériques
individuels, chaque caractere représentant le nombre
correspondand de bips.

Le résultat est annoncé trois fois de suite, chaque fois précédé
de deux bips rapides. Vous entendez donc: 2 bips rapides -

le résultat - 2 bips rapides - le résultat - 2 bips rapides - le
résultat.

Pour les mesures exprimées en mg/dL, les centaines sont
toujours annoncées, méme si le résultat est inférieur a 100.
Exemples:

80 mg/dL = 1 bip long (0) - 1 pause unique - 8 bips uniques (8)
-1 pause unique - 1 bip long (0)

182 mg/dL = 1 bip unique (1) - 1 pause unique - 8 bips uniques
(8) — 1 pause unique - 2 bips uniques (2)

Pour les mesures exprimées en mmol/L, les dizaines sont
toujours annoncées, méme si le résultat est inférieur a 10. Le
signe décimal est représenté par 1 bip rapide.

Exemple:

6.0 mmol/L =1 bip long (0) - 1 pause unique - 6 bips uniques
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(6) — 1 pause unique — 1 bip rapide (.) — 1 pause unique - 1 bip
long (0)

Remarque:

les informations et les avertissements affichés en méme temps
que les résultats sous forme de symboles ne sont pas annoncés
au niveau acoustique.

Jeter la bandelette et la lancette utilisée

Pour enlever la bandelette de test utilisée, il suffit d'appuyer sur le
bouton Ejecteur de bandelette de test vers le haut pour éjecter
la bandelette de test utilisée. L'appareil s'éteint automatiquement
une fois que la bandelette est éjectée.

Pour retirer la lancette utilisée, retirez la lancette de I'autopiqueur
une fois que vous avez terminé le test. Veuillez toujours suivre

les instructions de I'insert de I'autopiqueur lors du retrait de la
lancette.

Important!

La lancette et la bandelette de test peuvent étre un danger
biologique. Jetez-les soigneusement conformément aux
réglementations locales.

Analyse des résultats du test

Votre appareil stocke les 450 résultats de tests les plus récents

ainsi que les dates et heures respectives dans sa mémoire. Pour

accéder a la mémoire de I'appareil, commencez avec l'appareil

éteint.

Pour consulter tous les résultats de test, procédez comme suit :

1.Appuyez et relachez le bouton Principal. Licone "[M1" apparait
F

sur I'écran.

2.Appuyez sur le bouton Principal pour vérifier les résultats
des tests stockés dans I'appareil. Appuyez sur le bouton
Principal pour vérifier les autres résultats des tests stockés
dans l'appareil. (q) Aprés le résultat du dernier test, appuyez a
nouveau sur le bouton Principal et I'appareil s'éteindra.

Pour consulter les résultats des tests de jour en moyenne,
procédez comme suit:

1.Appuyez et maintenez le bouton Principal pendant 3 secondes
jusqu'a ce que l'icone “DAY AVG” apparaisse. Relachez le bouton
Principal et le résultat de votre moyenne sur 7 jours mesurée en
mode général apparaitra sur I'écran.

2.Appuyez sur le bouton Principal pour vérifier les moyennes
des 14-, 21-, 28-, 60- et 90- derniers jours stockées dans
chaque mode de mesure, dans I'ordre Gen, AC, puis PC. (r)

Remarque:

- Continuez d'appuyer sur le bouton Principal et I'appareil s'éteindra
apreés l'affichage du dernier résultat de test.

- Sivous utilisez I'appareil pour la premiére fois, I'icone "---" apparait
lorsque vous rappelez les résultats des tests ou consultez le
résultat moyen. Cela indique qu'il n'y a pas de résultat de test dans
la mémoire.

Les résultats de la solution de contréle ne sont PAS inclus dans les
moyennes de jours.

Annonce des résultats mémoire par son
universel

Seul le résultat le plus récent enregistré peut étre annoncé



sous forme acoustique. Si vous appuyez sur le bouton M pour
allumer l'appareil, vous entendez d’abord un bip long qui
signifie que I'appareil est allumé, suivi du résultat le plus récent.

Seule la moyenne des 7 derniers jours est annoncée au niveau
acoustique. Si la moyenne sur 7 jours ne peut étre calculée, trois
barres horizontales s'affichent et trois bips longs représentant 3
zéros sont émis.

Annexe
Transfert de données

Trar iondes d via un cable USB

i. Installez le logiciel sur votre ordinateur
Pour télécharger le logiciel du systéme de soins de santé,
veuillez visiter le site web de ForaCare Suisse AG: www.
foracare.ch.
Suivez les instructions pour installer le logiciel sur votre
ordinateur.

i. Connectez I'appareil a votre ordinateur via un cable USB
Branchez le cable sur un port USB de votre ordinateur.

Avec l'appareil éteint, branchez l'autre extrémité du céble
USB sur le port de données de I'appareil. « USB » s'affichera
sur I'écran, indiquant que I'appareil est en mode de
communication. (s)

. Transférez les données sur votre ordinateur
Suivez le logiciel instructions a I'écran pour transférer
les données. Les résultats seront transmis avec la date

et I'heure. Débranchez le cable et I'appareil s'éteindra
automatiquement.

Important!
Lorsque I'appareil est connecté au PC, il est incapable d'effectuer un
test de glycémie.

Entretien
Remplacer les piles

Lorsque la batterie de I'appareil est faible, I'icone “C4" apparait
avec E-b, et Erreur et faible. (t)

Pour changer les pile, procédez comme suit :

1.Appuyez sur le bord du couvercle des piles et soulevez-le pour
retirer le couvercle.

2.Retirez la batterie usée et remplacez-la par une batterie
alcaline de 1,5V de type AA.

3.Fermez le couvercle des piles.
Si la batterie est insérée correctement, vous entendrez un
«bip ».
ATTENTION
RISQUE D'EXPLOSION SI LA BATTERIE EST REMPLACEE
PAR UNE BATTERIE DU MAUVAIS TYPE.
SUIVRE LES INSTRUCTIONS LORSQUE VOUS JETEZ
DES BATTERIES USEES.
Remarque:
« Le remplacement de la batterie n'affecte pas les résultats des tests
stockés dans la mémoire.
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« Gardez ces pile a I'abri des petits enfants. En cas d'ingestion,
consultezimmédiatement un médecin.

« Les pile peuvent couler des produits chimiques si elles ne sont pas
utilisées pendant une longue période. Retirez les pile si vous n'allez
pas utiliser 'appareil pendant une période prolongée.

« Mettez au rebut les pile usagées conformément aux réglementations
environnementales locales.

Prendre soin de votre appareil

Pour éviter que l'appareil et les bandelettes de test deviennent
sales, par de la poussiére ou d'autres contaminants, veuillez
vous laver et sécher les mains avant utilisation.

Nettoyage

Pour nettoyer I'extérieur de I'appareil, veuillez I'essuyer avec
un chiffon humidifié avec de I'eau ou un agent de nettoyage
doux, puis séchez I'appareil avec un chiffon doux et sec. Ne
PAS rincer a l'eau.

Ne PAS utiliser des solvants organiques pour nettoyer l'appareil.

Stockage

+ Conditions de stockage : -20°C a 60°C (-4°F a 140°F), humidité
de moins de 95%.

« Toujours ranger ou transporter |'appareil dans son étui de
rangement original.

- Evitez de le faire tomber et de le cogner.

- Evitez les rayons directs du soleil et 'humidité élevée.

Prendre soin de vos bandelettes de test
+ Conditions de stockage : 2°C a 32°C (35,6°F a 89,6°F), humidité

de moins de 85%. Ne PAS congeler.

Gardez vos bandelettes réactives dans leur flacon d'origine. Ne
pas les transférer dans un autre récipient.

+ Gardez les paquets de bandelettes de test dans un endroit
frais et sec. Gardez a I'abri de la lumiére directe du soleil et de
la chaleur.

Aprés avoir retiré une bandelette du flacon, fermez
immédiatement le bouchon hermétique du flacon.

Touchez seulement la bandelette de test avec des mains
propres et séches.

Utilisez chaque bandelette de test immédiatement apreés I'avoir
retiré du flacon.

Ecrivez la date d'ouverture sur I'étiquette du flacon de
bandelettes lorsque vous avez ouvert. Jetez le reste des
bandelettes de test aprés 6 mois.

Ne pas utiliser les bandelettes de test au-dela de la date
d'expiration. Cela peut entrainer des résultats inexacts.

Ne pas plier, couper ou modifier une bandelette de test
d'aucune fagon.

Gardez le flacon de bandelettes hors de la portée des enfants
car le bouchon et la bandelette de test peuvent poser un risque
d'étouffement. En cas d'ingestion, consultezimmédiatement
un médecin.

Pour plus d'informations, veuillez vous référer a la notice insérée
avec les bandelettes.

Informations importantes sur la solution de contréle

« Utilisez seulement nos solutions de contrdle avec votre appareil.
+ Ne pas utiliser la solution de contréle au-dela de la date
d'expiration ou 3 mois apres la premiére ouverture. Ecrivez la
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date d'ouverture sur I'étiquette de la solution de contrdle et
jetez a solution restante aprés 3 mois.

Il est recommandé que le test de la solution de contrdle soit
effectué a la température ambiante de 20°C a 25°C (68°F a
77°F). Assurez-vous que votre solution de controle, I'appareil,
et les bandelettes de test sont dans cette gamme de
température avant le test.

Secouez le flacon avant I'utilisation, jetez la premiére goutte
de la solution de contrdle, et essuyez I'embout du distributeur
pour assurer un échantillon pur et des résultats précis.
Gardez la solution de contréle hermétiquement fermé a des
températures comprises entre 2°C et 30°C (35.6°F et 86°F). Ne
PAS congeler.

.

Valeurs de référence

L'appareil vous donne des résultats équivalents de plasma.

Heure de la journée | Plage de glucose plasmatique
normale pour les personnes sans

diabéte (mg/dL)

Jeline et avant le repas | < 100 mg/dL (5,6 mmol/L)

2 heures aprés les repas | < 140 mg/dL (7,8 mmol/L)

Source : American Diabetes Association (2012). Clinical Practice
Recommendations. Diabetes Care, 35 (Supplement 1): S1-100.

S'il vous plait consultez votre médecin afin de déterminer la
plage de valeurs qui est appropriée pour vous.

Informations sur les symboles

Symbole|Référence Symbole|Référence

d'élimination des
déchets double

Dispositif médical de

Point vert : Systéeme
diagnostic In vitro 0

allemand
Ne pas réutiliser LOT| |Numérode lot
Consulter les :
instructions d'utilisation| M Fabricant
Limitation de la . -
température SN |Numéro de série
Utiliser avant C€use |Marquage CE

Piles
Dépannage

Si vous suivez les actions recommandées, mais que le probleme
persiste, ou que des messages d'erreur autres que ceux
ci-dessous apparaissent, s'il vous plait appelez votre service
clientele local. N'essayez pas de réparer I'appareil vous-méme
et ne tentez jamais de le démonter dans quelque circonstance
que ce soit.
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Lectures de résultat

Message Signification

.'_a <20 mg/dL (1,1 mmol/L)

Une bandelette a été
utilisé.

Répétez le test
avec une nouvelle
bandelette.

Low @

20-69 mg/dL (1,1-3,8 mmol/L)

LJ X
RC PC

Gen

®)

70-129 mg/dL 70-179 mg/dL
(3,9-7,2 mmol/L) | (3,9-9,9 mmol/L)

La bandelette de test a
été enlevée pendant le
compte a rebours, ou
le volume du sang est
insuffisant.

Testez a nouveau
avec une nouvelle
bandelette de test.

70-119 mg/dL
(3,9-6,6mmol/L)

LJ X
AC PC

Gen

HIGH @

130-239 mg/dL | 180-239 mg/dL
(7,2-13,3 mmol/L) [(9,9-13,3 mmol/L)

La température
ambiante est au-
dessous de la plage
de fonctionnement du
systéme.

120-239 mg/dL
(6,7-13,3 mmol/L)

KETONE?

> 240 mg/dL (13,3 mmol/L)

Ho

> 600 mg/dL (33,3 mmol/L)

La température
ambiante est au-
dessus de la plage de
fonctionnement du
systeme.

La plage de
fonctionnement
recommandée est de
10°C a 40°C (50°F a
104°F). Répétez le test
une fois que l'appareil
et la bandelette de
test ont atteint la
température ci-dessus.

Message d'erreur

Message Cause

d'erreur

Que faire

La pile ne peut
fournir suffisamment
de puissance pour
effectuer une mesure.

E-b

Remplacez la pile
immédiatement.

Probléme avec
I'appareil.

Répétez le test avec une
nouvelle bandelette

de test. Si l'appareil ne
fonctionne toujours
pas, veuillez contacter
le service a la clientéle
locale pour de l'aide.
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Annonce de messages d’erreur par son
universel

Résultat élevé (Hi) ou bas (Lo): les résultats supérieurs a
600mg/dL (33,3 mmol/L) sont représentés par 999, c-a-d.

trois groupes de neuf bips rapides avec pauses entre les
groupes. Les résultats inférieurs a 20mg/dL (1,17 mmol/L) sont
représentés par 000, c-a-d. trois bips longs.

Avertissement du niveau de piles bas: quand les piles sont
presque mortes, 2 bips rapides sont émis trois fois de suite.
Cet avertissement a lieu quand I'appareil est allumé.

Autres erreurs: les autres messages d'erreur sont annoncés par
2 bips rapides quatre fois de suite.

.

.

Mesure de la glycémie

l'insertion d'une
bandelette de
test.

pas entierement.

Probléme Cause Que faire

Batterie déchargée. | Remplacez la batterie.
Lappareil La bandelette Insérez la bandelette
n'affiche pas de | ractive a été de test avec le coté des
message apres | jnsérée a I'envers ou | barres de contact en

premier et vers le haut.

Appareil ou
bandelettes de test
défectueux

S'il vous plait contactez le
service clientéle.

Le test ne
démarre

pas aprés
I'application de
I'échantillon.

Echantillon de sang
insuffisant.

Répétez le test avec une
nouvelle bandelette de
test avec un plus grand
volume d'échantillon
de sang.

Bandelette de test
défectueuse

Répétez le test avec une
nouvelle bandelette
de test.

Echantillon
appliqué apres que
I'appareil se soit
automatiquement
mis hors tension.

Répétez le test avec une
nouvelle bandelette

de test. Appliquez un
échantillon seulement
lorsque "#" clignote sur
I'écran.

Appareil
défectueux.

S'il vous plait contactez le
service clientele.
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Spécifications

450 résultats de mesure avec date et

Mémoire X

heure respective
Dimensions 86 x53,6x19,5mm
Poids 52,4 g (sans la batterie)

Source d'alimentation

Une batterie alcaline 1,5V AAA

Sortie externe

USB

Probléme Cause Que faire
Lisez attentivement les
Erreur lors de X . P
AP instructions et répétez
I'exécution du test.
le test.
Le flacon de Agiter la solution de
solution de controle | contréle vigoureusement
a été mal secoué. et répétez le test.
Solution de Vérifiez la date
Le résultat contrdle expirée ou | d'expiration de la solution
du test de contaminée. de controle.
la solution La solution de
0 . controle, I'appareil
controle est La solution de pp
hors de la » et les bandelettes de
controle est trop X PO
plage. test doivent étre a

chaude ou trop
froide.

température ambiante
(20°Ca25°C/68°Fa
77 ° F) avant le test.

Bandelette de test
défectueuse

Répétez le test avec une
nouvelle bandelette
de test.

Fonctions

Détection de l'insertion d'électrode
automatique

Détection de chargement
d'échantillon automatique
Compte a rebours de temps de
réaction automatique

Arrét automatique aprés 3 minutes
sans utilisation

Avertissement de température

Mal fonctionnement
de l'appareil.

S'il vous plait contactez le
service clientele.

Conditions de
fonctionnement

10°C a 40°C (50°F a 104°F), moins de
85% d'humidité (non-condensing)

Conditions de stockage/
transport

-20°C a 60°C (-4°F a 140°F), moins de
95% d'humidité

Unités de mesure

mg/dL ou mmol/L

Plage de mesure

20 a 600 mg/dL (1,1 a 33,3 mmol/L)

Echantillon de test

Sang capillaire

Résultat du test

Equivalent plasma
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Cet appareil a été testé pour répondre aux exigences électriques et de
sécurité : IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, EN 61326-1, IEC/EN 61326-
2-6.

CONDITIONS DE LA GARANTIE

En ce qui concerne les produits jetables, ForaCare Suisse garantit
al'acheteur initial que, au moment de la livraison, chaque produit
standard fabriqué par ForaCare Suisse doit étre exempt de vices
de matériaux et de fabrication et, lorsqu'il est utilisé pour les buts
et les indications décrits sur I'étiquette, est adapté aux buts et aux
indications décrits sur |'étiquette. Toutes les garanties d'un produit
prennent fin a la date d'expiration de celui-ci. En I'absence de
garantie, deux (2) ans aprés la date d'achat, tant que le produit n‘a
été ni modifié, ni altéré ou utilisé a mauvais escient. La garantie
ForaCare Suisse ci-dessous ne s'applique pas si : (i) un produit
n'est pas utilisé conformément a ses instructions ou s'il est utilisé
ades fins non indiquées sur I'étiquette; (i) des réparations, des
modifications ou d'autres travaux ont été effectués par l'acheteur
ou d'autres personnes sur un tel objet, autre qu'un travail effectué
avec l'autorisation de ForaCare Suisse et conformément a ses
procédures approuvées; ou (jii) le défaut présumé résulte d'un
abus, d'un mauvais entretien, d'un accident ou de la négligence
d'une partie autre que ForaCare Suisse. La garantie énoncée ici
est conditionnée au stockage, a l'installation, a l'utilisation et a
I'entretien conformément aux recommandations applicables
écrites par ForaCare Suisse. La garantie fournie ci-dessous ne
couvre pas les dommages aux articles achetés ici et résultant, en
tout ou en partie de |'utilisation de composants, d'accessoires, de
piéces ou de fournitures non fournis par ForaCare Suisse.
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Informazioni per la sicurezza

Leggere attentamente le seguenti Informazioni per la sicurezza prima
di usare il dispositivo.

Utilizzare il dispositivo SOLO per gli usi descritti nel presente
manuale.

NON usare accessori non specificati dal produttore.

NON usare il dispositivo se non funziona correttamente o &
danneggiato.

NON utilizzare I'apparecchio in luoghi in cui si utilizza aerosol
spray o si somministra ossigeno.

NON utilizzare il dispositivo su neonati o bambini, in nessuna
circostanza.

Questo dispositivo NON serve come cura per tutti i sintomi o
malattie. | dati misurati sono solo di riferimento.

Prima di utilizzare il dispositivo per il controllo della glicemia,
leggere attentamente tutte le istruzioni e praticare il test. Eseguire
tutti i controlli di qualita come consigliato.

Tenere il dispositivo e le provette lontano da bambini. Piccoli
oggetti come il coperchio della batteria, le batterie, le strisce
reattive, le lancette e i tappi dei flaconi costituiscono pericolo di
soffocamento.

L'uso di questo strumento in un ambiente asciutto, soprattutto

se sono presenti materiali sintetici (indumenti sintetici, tappeti,
ecc.) potrebbe causare scariche elettrostatiche dannose con
conseguenti risultati errati.

NON utilizzare lo strumento in prossimita di fonti di forti radiazioni
elettromagnetiche, in quanto potrebbero interferire con il corretto
funzionamento.

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI IN
UN LUOGO SICURO

Informazioni importanti

- Una grave disidratazione e la perdita eccessiva di acqua
potrebbero causare valori inferiori a quelli effettivi. Se si ritiene di
soffrire una grave disidratazione, consultare immediatamente un
medico.

Se i valori di glicemia sono piu bassi o piu alti del solito, e non si
hanno sintomi della malattia, ripetere il test. Se si verificano dei
sintomi o si continua ad ottenere valori piu bassi o piu alti del
solito, seguire i consigli di trattamento del medico.

Utilizzare solo un intero campione di sangue fresco per controllare
la glicemia. L'uso di altre sostanze comporta risultati non corretti.

Se si verificano dei sintomi sono coerenti con il risultato del test
della glicemia e si sono osservate tutte le istruzioni descritte in
questo manuale dell'utente, rivolgersi al proprio medico.

Si consiglia di non utilizzare il prodotto su persone con elevata
ipertensione o pazienti in stato di shock. Si possono verificare
letture inferiori ai valori effettivi in persone in stato di iperglicemia-
iperosmolare, con o senza acidosi. Consultare il medico prima
dell'uso.

L'unita di misurazione utilizzata per indicare la concentrazione
di glucosio nel sangue o plasma puo avere una dimensione

di peso (mg/dL) o una molarita (mmol/L). Le regole di calcolo
approssimativo per la conversione di mg/dL in mmol/L sono:

mg/dL Suddiviso per 18 | = mmol/L
mmol/L | Per18 =mg/dL
Ad esempio:

1) 120 mg/dL + 18 = 6,6 mmol/L
2) 7,2 mmol/L x 18 = 129 mg/dL circa.
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Introduzione

Uso previsto

I sistema € inteso per l'uso esterno al corpo (uso in diagnostica
in vitro) da parte di persone affette da diabete in ambiente
domestico e da medici in strutture cliniche come aiuto per
monitorare |'efficacia del controllo del diabete. Deve essere
utilizzato per la misurazione quantitativa di glucosio (zucchero)
in interi campioni di sangue capillare e venoso fresco (prelevati
dal dito, dal palmo, dall'avambraccio e dal braccio). Non deve
essere utilizzato per la diagnosi di diabete o test sui neonati.

I medici possono eseguire il test utilizzando campioni di sangue
capillare e venoso; I'uso in ambiente domestico e limitato al
test di sangue capillare. Usare esclusivamente eparina come
anticoagulante del sangue intero.

Principi per il test

I sistema misura la quantita di zucchero (glicemia) nel sangue
intero. Il test della glicemia si basa sulla misurazione della
corrente elettrica generata dalla reazione del glucosio con il
reagente della striscia. Il misuratore misura la corrente, calcola il
livello di glicemia e visualizza i risultati. L'intensita della corrente
prodotta dalla reazione dipende dalla quantita di glicemia nel
campione di sangue.

Descrizione del prodotto (a)

1. Fessura della striscia
reattiva

2. Estrazione striscia reattiva

. Display

. Pulsante Main

H oW

Display (b)

. Risultati test

. Awviso chetoni

. Simbolo di avviso

. Modalita di misurazione

. Simbolo memoria

. Modalita soluzione di
controllo

7. Data

8. Ora

o W=

5. Porta dati

6. Pulsante Set

7. Vano batterie

8. Indicatore striscia

9. Media giornaliera

10. Allarme promemoria

11. Simbolo Volto/Basso/Alto
12. Unita di misura

13. Simbolo batteria scarica
14. Simbolo striscia reattiva
15. Simbolo goccia di sangue
16. Simbolo Universal Tone

Operazioni preliminari

Impostazione iniziale

Prima di utilizzare il dispositivo per la prima volta o dopo aver
sostituito la batteria, effettuare la seguente impostazione

iniziale:

Fase 1: Accedere alla modalita di impostazione
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Aprire il coperchio della batteria e premere SET. Si accende il display.
Fase 2: Configurazione delle impostazioni (data, formato ora, ora, Universal Tone, eliminazione memoria e allarme
promemoria)

Premere pil volte il pulsante Main per regolare il valore o abilitare/disabilitare I'impostazione. Quindi premere SET per confermare

I'impostazione e passare ad un altro campo.
bEP dEL
. .} . .} . .}

. . . . E En .
13212 300 092 100 e i0- 12080 -2 @ On g5
Imposta Imposta Imposta Imposta Imposta Imposta Beep On Rilevamento
[Anno] [Mese] [Giorno] [Formato ora] [Ora] [Minuto] Universal Tone On memoria
Beep Off
Nota: '
- E possibile attivare la funzione Universal Tone o impostare il segnale acustico v

(Beep on/Beep off) servendosi del pulsante Main. (u)

Con I'attivazione della funzione Universal Tone viene emessa una serie di segnali
acustici (beep) che guida il paziente nell'esecuzione del test della glicemia e
comunica il risultato della misurazione.

La funzione di allarme rimane attiva anche quando viene disattivato il beep.
Durante l'eliminazione della memoria, selezionare no per conservare tutti i

i

(isultati salvati. Imposta Imposta [Ora Imposta
- E possibile impostare fino a quattro allarmi promemoria. [Ora allarme allarme (Ore)] [Allarme
« Per disattivare un allarme, trovare il numero dell'allarme premendo SET, quindi (Minuti)] promemoria]

premere il pulsante Main per passare da ON a OFF.

Quando si attiva un allarme, il dispositivo si accende automaticamente. Premere
il pulsante Main per disattivare I'allarme. Se non viene premuto il pulsante Main,
il dispositivo emette un segnale acustico per 2 minuti, quindi si spegne.

Se il dispositivo rimane inattivo per 3 minuti durante la modalita di
impostazione, si spegne automaticamente. IT-3



Prima del test

Test con soluzione di controllo

La nostra soluzione di controllo contiene una quantita nota di
glucosio che reagisce con le strisce reattive e viene utilizzata
per assicurarsi che il dispositivo e le strisce reattive funzionino
correttamente insieme.

Strisce reattive, soluzioni di controllo o lancette sterili potrebbero
non essere incluse nel kit (controllare il contenuto della
confezione). Possono essere acquistati separatamente. Assicurarsi
di disporre degli elementi necessari per il test della glicemia.

Effettuare un test con soluzione di controllo nei seguenti casi:

v la prima volta che si riceve il dispositivo.

v" almeno una volta alla settimana per il controllo periodico del
dispositivo e delle strisce reattive.

v' quando si inizia ad usare un nuovo flacone delle strisce reattive.

v se si sospetta che il dispositivo o le strisce reattive non
funzionino correttamente.

v seirisultati del test della glicemia non sono coerenti con cid
che si sente o si ritiene che i risultati non siano accurati.

v durante |'esecuzione del test.

v’ si & fatto cadere o si ritiene di aver danneggiato il dispositivo.

Per eseguire il test con soluzione di controllo, agire come segue:
1.Inserire la striscia reattiva nella relativa fessura del dispositivo.
Attendere che il dispositivo visualizzi il simbolo della striscia

reattiva e della goccia di sangue. (c)

2.Premere il pulsante Main per contrassegnare il test come test
con soluzione di controllo.

Con"@c”visualizzato, il dispositivo memorizza il risultato del
testin "QcC". Se lo si preme di nuovo il pulsante Main, “@c”
scompare e il test non € piu un test con soluzione di controllo.
(d)

Importante!

- Quando si effettua il test con soluzione di controllo, & necessario
contrassegnarlo in modo che il risultato del test NON non si
confonda con i RISULTATI TEST della glicemia memorizzati in
memoria. In caso contrario, vengono mischiati i risultati del test di
glicemia con quelli del test con soluzione di controllo in memoria.

3.Applicare la soluzione di controllo.

Agitare il flacone di soluzione di controllo prima dell'uso.

Spremere una goccia e pulirla, quindi spremere un'altra goccia

e posizionarla sulla punta del tappo del flacone. Tenere il

dispositivo per spostare il foro assorbente di striscia reattiva per

toccare la goccia. Una volta riempita completamente la finestra

di conferma, il dispositivo inizia il conto alla rovescia. (e)

Nota:

- Per evitare di contaminare la soluzione di controllo, non
applicarla direttamente sulla striscia.

4.Leggere e confrontare il risultato. (f)

Quando il conto alla rovescia raggiunge 0, il risultato del

test con soluzione di controllo viene visualizzato sul display.

Confrontare questo risultato con il range stampato sul flacone

della striscia reattiva. Dovrebbe rientrare in questo range. In

caso contrario, leggere nuovamente le istruzioni e ripetere il

test con soluzione di controllo.

Nota:

« NON eseguire il test del sangue.
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- Il range della soluzione di controllo indicato sul flacone della
striscia reattiva e da utilizzare solamente per la soluzione di

controllo. Non € un range consigliato per il livello della glicemia.

- Consultare la sezione Manutenzione per informazioni
importanti sulle soluzioni di controllo.

Controllo della glicemia
Aspetto della striscia reattiva

Foro assorbente
Applicare una goccia di ; “ N . .
sangue in questo punto. Con e Finestra di conferma

Area in cui confermare
I'applicazione di una quantita
adeguata di sangue sul foro
assorbente della striscia.

Il sangue viene assorbito
automaticamente.

Impugnatura della —F+#
striscia reattiva

Tenere questa parte per
inserire la striscia reattiva
nella fessura.

Barre di contatto
Inserire questa estremita della

striscia reattiva nel misuratore.

Inserire saldamente e
completamente.

Inserimento di una striscia reattiva
Inserire la striscia reattiva nella fessura.

Importante!

La parte anteriore della striscia reattiva deve essere rivolta
verso l'alto quando si inserisce la striscia reattiva. (g) Se la barra
di contatto non & completamente inserita nella fessura della
striscia reattiva, i risultati del test potrebbero essere errati.

Importante!

Per ridurre la possibilita di infezione:

Non prestare la lancetta o il dispositivo pungidito.

Utilizzare sempre una lancetta nuova, sterile. Le lancette sono
monouso.

Evitare che lozioni per le mani, olio, sporco o detriti vengano a
contatto con le lancette e il dispositivo pungidito.

Preparazione del dispositivo pungidito

1.Rimuovere il coperchio. (h)

2.Inserire saldamente un nuova lancetta nel cappuccio della
sede lancetta bianca.

3.Rimuovere il disco di protezione sulla lancetta. (i)
Tenere la lancetta saldamente in posizione e svitare il disco di
protezione.

4.Riporre il cappuccio finché non scatta in posizione.

5.Ruotare la manopola per impostare la profondita di puntura
desiderata. (j)

6.Estrarre il controllo inclinazione finché la barra arancione non
appare sulla finestra del pulsante di rilascio. (k)
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Per ottenere un campione di sangue

Osservare i suggerimenti di sequito prima di ottenere una
goccia di sangue:

Lavare e asciugare le mani prima di iniziare.

Selezionare il punto in cui effettuare la puntura sul
polpastrello o su altre parti del corpo.

Pulire il punto in cui effettuare la puntura con cotone
imbevuto di alcool al 70% e lasciare asciugare all'aria.
Strofinare il punto in cui effettuare la puntura per circa 20
secondi prima della penetrazione.

<Sangue dal polpastrello

1.Premere saldamente la punta del dispositivo pungidito contro
la parte inferiore del polpastrello.

2.Premere il pulsante di rilascio per pungere il dito, quindi un
clicindica che la puntura é stata completata. (l)

«*Sangue da punti diversi dal polpastrello

Importante!
Evitare di pungere in aree con vene evidenti per evitare eccesso di
sanguinamento.

1.Riporre il cappuccio del dispositivo pungidito con il tappo
trasparente.

2.Estrarre il controllo inclinazione finché la barra arancione non
appare sulla finestra del pulsante di rilascio. (m)

Nota:

« Scegliere un punto diverso ogni volta che si effettua il test. Punture
ripetute nello stesso punto possono causare dolore e callosita.

« Si prega di consultare il proprio medico prima di iniziare I'AST (test
da punti alternativi).

- Si consiglia di eliminare la prima goccia di sangue in quanto
potrebbe contenere liquido interstiziale, che potrebbe influire sul
risultato del test.

Misurazione del test di glicemia

1.Inserire la striscia reattiva nella fessura.
Attendere che il dispositivo visualizzi il simbolo della striscia
reattiva e della goccia di sangue.
2.Selezionare la modalita di misurazione adeguata premendo il
pulsante Main.
- Test generici (Gen) - ogni ora del giorno, indipendente
dall'ora in cui si & effettuato |'ultimo pasto.

]

« AC (RL) - nessun consumo di cibo per almeno 8 ore.
X

« PC(PL) - 2 ore dopo i pasto.

« QC (JL) - test con soluzione di controllo.

3.0ttenere un campione di sangue. (n)
Utilizzare il dispositivo pungidito preimpostato per effettuare
la puntura nel punto desiderato. Rimuovere la prima goccia di
sangue utilizzando un batuffolo di cotone asciutto. Premere
delicatamente l'area in cui si e effettuata la puntura per
ottenere un'altra goccia di sangue. Il volume di campione
di sangue deve essere di almeno 0,5 microlitri (uL). Fare
attenzione a NON spalmare il campione di sangue.

4.Applicare il campione di sangue. (0)
Applicare delicatamente la goccia di sangue sul foro
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assorbente della striscia reattiva con una leggera inclinazione.
Quando viene applicato un campione di sangue sufficiente

la finestra di conferma risulta completamente piena. NON
rimuovere il dito fino a quando non viene emesso il segnale
acustico.

5.Leggere il risultato. (p)
Il risultato del test di glicemia viene visualizzato quando il
conto alla rovescia del dispositivo raggiunge 0. Il risultato
della glicemia viene automaticamente memorizzato.

Comunicazione dei risultati del test con
Universal Tone

I risultati vengono scomposti in singole cifre e ogni cifra
corrisponde a un numero di beep.

I risultato viene annunciato tre volte in successione e ogni volta
& preceduto da due beep brevi. Si udiranno quindi: 2 beep brevi
- risultato — 2 beep brevi - risultato - 2 beep brevi - risultato.
Nella misurazione in mg/dl le centinaia vengono sempre
comunicate, anche quando il risultato & inferiore a 100.

Esempi:

80 mg/dl corrisponde a 1 beep lungo (0) - 1 pausa - 8 beep (8)
-1 pausa - 1 beep lungo (0)

182 mg/dI corrisponde a 1 beep (1) - 1 pausa — 8 beep (8) - 1
pausa — 2 beep (2)

Nella misurazione in mmol/I le decine vengono sempre
comunicate, anche quando il risultato & inferiore a 10. Il punto

decimale viene segnalato da un 1 beep breve.

Esempi:

6.0 mmol/I corrisponde a 1 beep lungo (0) - 1 pausa - 6 beep
(6) - 1 pausa — 1 beep breve (.) - 1 pausa - 1 beep lungo (0)
Nota:

Le informazioni o le avvertenze visualizzate con i risultati sotto
forma di simboli non sono segnalate acusticamente

Smaltimento di strisce reattive e lancette
usate

Per rimuovere la striscia reattiva usata, & sufficiente premere il
pulsante Estrazione striscia reattiva verso |'alto per estrarre la
striscia reattiva usata. Il dispositivo si spegne automaticamente
dopo che la striscia reattiva viene estratta.

Per rimuovere la lancetta usata, rimuovere la lancetta dal
dispositivo pungidito al termine del test. Seguire sempre le
istruzioni per I'inserimento del dispositivo pungidito durante la
rimozione della lancetta.

Importante!

La lancetta e la striscia reattiva usate possono presentare rischi
biologici. Gettarle con attenzione seguendo le norme locali.

Analisi dei risultati del test

Il dispositivo memorizza gli 450 risultati del test piu recenti
con la rispettiva data e ora. Per richiamare la memoria del
dispositivo, avviare con il dispositivo spento.
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Per analizzare tutti i risultati dei test, procedere come segue:

1.Premere e rilasciare il pulsante Main. Sullo schermo appare
I'icona“[#1".

2.Premere il pulsante Main per analizzare i risultati del test
memorizzati nel dispositivo. Premere il pulsante Main
ripetutamente per analizzare altri risultati del test memorizzati
nel dispositivo. (q) Dopo I'ultimo risultato del test, premere
nuovamente il pulsante Main, il dispositivo si spegne.

Per analizzare i risultati dei test medi del giorno, procedere

come segue:

1.Tenere premuto il pulsante Main per 3 secondi finché l'icona
“DAY AVG" non appare. Rilasciare il pulsante Main per
visualizzare sullo schermo i risultati medi in 7 giorni misurati
in modalita generale.

2.Premere il pulsante Main per rivedere i risultati medi degli
ultimi 14, 21, 28, 60 e 90 giorni archiviati in ciascuna modalita
di misurazione secondo I'ordine Gen, AC e PC. (r)

Nota:

Tenere premuto il pulsante Main, il dispositivo si spegne dopo aver

visualizzato il risultato dell'ultimo test.

Se si utilizza il dispositivo per la prima volta, viene visualizzata
I'icona “---" quando si richiamano i risultati del test o si analizza il
risultato medio. Indica che in memoria non vi & alcun risultato del
test.

I risultati della soluzione di controllo NON sono inclusi nella media
del giorno.

Comunicazione dei risultati in memoria
con Universal Tone

Puo essere comunicato per via acustica solo I'ultimo risultato
salvato in memoria. Se si preme il pulsante M per accendere

il glucometro, viene dapprima emesso un lungo beep che
segnala l'attivazione del dispositivo e poi il risultato piu recente.

Viene segnalata acusticamente solo la media degli ultimi 7
giorni. Se non & possibile calcolare la media su 7 giorni vengono
visualizzate 3 barre orizzontali, riprodotte acusticamente da 3
beep lunghi, corrispondenti a 3 zeri.
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Appendice
Trasferimento di dati

Trasmissione dei dati tramite cavo USB

i. Installazione del software sul computer
Per scaricare Health Care Software System, visitare il sito web
ForaCare Suisse AG: www.foracare.ch.
Attenersi alle istruzioni per installare il software sul computer.

i. Collegamento del dispositivo al computer tramite cavo
UsB

Collegare il cavo alla porta USB sul computer. Con il dispositivo
spento, collegare I'altra estremita del cavo USB alla porta dati
del dispositivo. Sullo schermo viene visualizzato “USB” per
indicare che il dispositivo & in modalita comunicazione. (s)

. Trasferimento dei dati al computer
Per la trasmissione dei dati, seguire le istruzioni su schermo.
| risultati saranno trasmessi con data e ora. Rimuovendo il
cavo, il dispositivo si spegne automaticamente.
Importante!
Quando il dispositivo & collegato al PC, non & in grado di eseguire
alcun test della glicemia.

Manutenzione

Sostituzione delle batterie

Quando la batteria del dispositivo si sta per esaurire, I'icona
“{_4)" viene visualizzata con E-b, Errore e bassa. (t)

Per sostituire le batteria, agire come segue:

1.Premere il bordo del coperchio delle batterie e sollevarlo per
rimuovere il coperchio.

2.Rimuovere la vecchia batteria e sostituirla con una batteria
alcalina AAda1,5V.

3.Chiudere il coperchio delle batterie.
Se la batteria & inserita correttamente, viene emesso un
"segnale acustico".

ATTENZIONE
RISCHIO DI ESPLOSIONE IN CASO DI SOSTITUZIONE DELLA
BATTERIA
CON NUN TIPO ERRATO.
SMALTIRE LE BATTERIE USATE IN BASE ALLE
ISTRUZIONI.

Nota:

« La sostituzione della batteria non influisce sui risultati del test
memorizzati.

- Tenere le batteria lontano dai bambini. Se ingerite, richiedere
immediatamente assistenza medica.

- Le batteria potrebbero rilasciare sostanze chimiche se non
vengono utilizzate per un lungo periodo. Rimuovere le batteria
se si prevede di non utilizzare il dispositivo per un periodo
prolungato.

+ Smaltire correttamente le batteria usate attenendosi alle
normative ambientali locali.

Cura del dispositivo

Per evitare la presenza di sporco, polvere o altre sostanze
contaminanti sul dispositivo e sulle strisce reattive, lavare e
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asciugare le mani prima dell'uso.

Pulizia

Pulire I'esterno del dispositivo con un panno inumidito con
acqua di rubinetto o un detergente neutro, quindi asciugare
il dispositivo con un panno morbido e asciutto. NON lavare
con acqua.

NON utilizzare solventi organici per pulire il dispositivo.

Conservazione

Condizioni di conservazione: da -20°C a 60°C (da -4°F a 140°F),
sotto 1'95% di umidita relativa.

Conservare o trasportare il dispositivo nella sua custodia
originale.

Evitare di far cadere e forti impatti.

Evitare luce solare diretta ed elevata umidita.

Cura delle strisce reattive

Condizioni di conservazione: da 2°C a 32°C (da 35,6°F a 89,6°F),
sotto I'85% di umidita relativa. NON congelare.

Conservare le strisce reattive solo nel flacone originale. Non
trasferire su altri contenitori.

Conservare le confezioni di strisce reattive in un luogo fresco e
asciutto. Tenere lontano dalla luce solare diretta e dal calore.
Dopo aver rimosso una striscia reattiva dal flacone, chiudere
subito ermeticamente il tappo del flacone.

Toccare la striscia reattiva con mani pulite e asciutte.
Utilizzare ciascuna striscia reattiva subito dopo averla rimossa
dal flacone.

Scrivere la data di apertura sull'etichetta del flacone della

striscia. Gettare le restanti strisce reattive dopo 6 mesi.
Non utilizzare le strisce reattive oltre la data di scadenza. Cio
potrebbe causare risultati imprecisi.

Non piegare, tagliare o alterare in alcun modo una striscia
reattiva.

Tenere il flacone della striscia lontano dalla portata dei
bambini in quanto il tappo e la striscia reattiva potrebbero
causare rischio di soffocamento. Se ingerito, richiedere
immediatamente assistenza medica.

Per ulteriori informazioni, fare riferimento al bugiardino della
confezione di strisce reattive.

Informazioni importanti sulla soluzione di controllo

+ Usare solamente le nostre soluzioni di controllo con il
dispositivo.

Non usare la soluzione di controllo oltre la data di scadenza

o 3 mesi dopo la prima apertura. Scrivere la data di apertura
sul flacone della soluzione di controllo e gettare la soluzione
rimasta dopo 3 mesi.

Si consiglia di eseguire il test della soluzione di controllo a una
temperatura ambientale compresa tra 20°C e 25°C (da 68°F a
77°F). Assicurarsi che la soluzione di controllo, il dispositivo e
le strisce reattive siano all'intervallo di temperatura specificato
prima del test.

Scuotere il flacone prima dell'uso, rimuovere la prima goccia
di soluzione di controllo e pulire la punta del dosatore per
assicurarsi che il campione sia perfetto e il risultato pit preciso.
Riporre la soluzione di controllo ben chiusa a una temperatura
compresa tra 2°C e 30°C (da 35,6°F e 86°F). NON congelare.

IT-10



Valori di riferimento

Il dispositivo fornisce risultati equivalenti alla glicemia plasmatica.

Ora

Range normale di glicemia
plasmatica in persone senza
diabete (mg/dL)

pasti

A digiuno e prima dei

< 100 mg/dL (5,6 mmol/L)

2 ore dopo i pasti

< 140 mg/dL (7,8 mmol/L)

Fonte: American Diabetes Association (2012). Clinical Practice
Recommendations. Diabetes Care, 35 (Supplement 1): S1-100.

Consultare un medico per determinare il range target ottimale.

Informazioni sui simboli

Risoluzione dei problemi

Se si effettua I'operazione consigliata, ma il problema persiste
oppure vengono visualizzati messaggi di errore diversi da quelli
di seguito, rivolgersi al servizio clienti locale. Non tentare di
riparare da soli e non tentare di smontare il dispositivo in nessun

caso.

Letture dei risultati

Messaggio

Cosa indica

Lo

<20 mg/dL (1,1 mmol/L)

row ©

20-69 mg/dL (1,1-3,8 mmol/L)

©

L
AC

i
PC

Gen

70-129 mg/dL
(3,9-7,2 mmol/L)

70-179 mg/dL
(3,9-9,9 mmol/L)

70-119 mg/dL
(3,9-6,6mmol/L)

HIGH @

w0
AC

X
PC

Gen

130-239 mg/dL
(7,2-13,3 mmol/L)

180-239 mg/dL
(9,9-13,3 mmol/L)

120-239 mg/dL
(6,7-13,3 mmol/L)

KETONE?

> 240 mg/dL (13,3 mmol/L)

Ho

> 600 mg/dL (33,3mmol/L)

Simbolo|Riferimento Simbolo|Riferimento
. . ) Punto verde: sistema
Dispositivo medicale per|
IVD la diagnostica in vitro @ duale tedesco per lo
9 smaltimento dei rifiuti
® Non riutilizzare LOT| |Codice batch
EE Conslultare le istruzioni M Produttore
per l'uso
4 |Limite temperatura SN [Numero di serie
E Usare per C€uso |Marchio CE
Batteria
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Messaggio di errore

Messaggio di
errore

Causa

Operazione da

Ripetere il test con
una nuova striscia

guire

reattiva. Se il dispositivo

E-b

La batteria & quasi
esaurita e non puod
essere utilizzata per
un test.

Sostituire
immediatamente la
batteria.

Problema coniil

. L continua a non
dispositivo.

funzionare, rivolgersi
al servizio clienti per
assistenza.

s
§
b T mou TR iy |

E-U
N

Striscia usata.

Ripetere il test con una
nuova striscia.

Comunicazione di messaggio di errore

La striscia reattiva
viene rimossa durante
il conto alla rovescia
oin caso divolume
insufficiente del
sangue.

Eseguire nuovamente
il test con una nuova
striscia reattiva.

con Universal Tone

- Risultato alto (Hi) o basso (Lo): | risultati superiori a 600 mg/
dl (33.3 mmol/l) sono rappresentati da 999, ossia tre gruppi di
nove beep brevi intervallati da pause. | risultati inferiori a 20
mg/dL (1.1 mmol/l) sono rappresentati da 000, ossia 3 beep

La temperatura
ambientale ¢ inferiore
all'intervallo operativo
del sistema.

La temperatura
ambientale e superiore
all'intervallo operativo
del sistema.

Lintervallo operativo
del sistema & di 10°C
-40°C (50°F - 104°F).
Ripetere il test dopo
cheil dispositivo e la
striscia reattiva sono al
disotto dell'intervallo
di temperatura
menzionata in
precedenza.

lunghi.

Avviso di batteria scarica: Quando la batteria & quasi scarica
vengono emessi 2 beep brevi tre volte in successione. Questo
segnale viene emesso quando il glucometro & acceso.

Altri errori: Altri messaggi di errore sono segnalati da 2 beep
brevi quattro volte in successione.
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Misurazione della glicemia

Sintomo

Causa

Operazione da eseguire

Causa

Operazione da eseguire

Il dispositivo
non visualizza
un messaggio
dopo aver
inserito una

Batteria scarica.

Sostituire la batteria.

Striscia reattiva
inserita
capovolta o non
completamente.

Inserire la striscia reattiva
prima con l'estremita delle
barre di contatto e rivolta
verso |'alto.

striscia reattiva.

Dispositivo o strisce
reattive difettosi.

Rivolgersi al servizio
clienti.

Risultato

Il test non si
avvia dopo
aver applicato
il campione.

Campione di sangue
insufficiente.

Ripetere il test utilizzando
una nuova striscia reattiva
una quantita maggiore di
campione di sangue.

del test con
soluzione di
controllo fuori
range.

Striscia reattiva
difettosa.

Ripetere il test con una
nuova striscia reattiva.

Campione

applicato dopo
lo spegnimento
automatico del

Ripetere il test con una
nuova striscia reattiva.
Applicare il campione
solo dopo che sul display

dispositivo. lampeggia“é".
Dispositivo Rivolgersi al servizio
difettoso. clienti.

Errore
nell'esecuzione
del test.

Leggere attentamente le
istruzioni e ripetere il test.

Flacone di soluzione
di controllo agitato
poco.

Agitare con vigore la
soluzione di controllo e
ripetere il test.

Soluzione di
controllo scaduta o
contaminata.

Controllare la data di
scadenza della soluzione
di controllo.

Soluzione di
controllo troppo
calda o fredda.

Soluzione di controllo,
dispositivo e strisce
reattive devono essere a
temperatura ambiente
(da20°Ca25°C/da68°Fa
77°F) prima del test.

Striscia reattiva

Ripetere il test con una

difettosa. nuova striscia reattiva.
Anomalia del Rivolgersi al servizio
dispositivo. clienti.
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Specifiche

450 risultati della misurazione con

Memoria rispettive date e ore
Dimensioni 86 x53,6x 19,5 mm
Peso 52,4 g (senza batteria)

Alimentazione

Una batteria alcalina AAAda 1,5V

Uscita esterna

USB

Caratteristiche

Rilevamento automatico inserimento
elettrodo

Rilevamento automatico caricamento
campione

Conto alla rovescia automatico della
reazione

Spegnimento automatico dopo 3
minuti senza alcuna azione

Avviso temperatura

Condizione operativa

Da 10°C a 40°C (da 50°F a 104°F),
umidita relativa inferiore a 85%
(senza condensa)

Condizione di
stoccaggio/trasporto

Da -20°C a 60°C (da -4°F a 140°F),
umidita relativa inferiore a 95%

Unita di misura

mg/dL o mmol/L

Range di misurazione

Da 20 a 600 mg/dL (da 1,1 a 33,3
mmol/L)

Campione di prova

Sangue capillare intero

Risultati test

Plasma equivalente

Il dispositivo & stato collaudato per la conformita con i requisiti elettrici e
di sicurezza di: IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, EN 61326-1, IEC/EN
61326-2-6.

TERMINI E CONDIZIONI DI GARANZIA

Per quanto riguarda i prodotti monouso, ForaCare Suisse
garantisce all'acquirente originale che, al momento della
consegna, ogni prodotto standard fabbricato da ForaCare Suisse
& privo di difetti nei materiali e nella lavorazione e, se utilizzato
per gli scopi e le indicazioni descritte sull'etichetta, € adatto
per gli scopi e le indicazioni descritte sull'etichetta stessa. Tutte
le garanzie del prodotto scadono alla data di scadenza del
prodotto o, in mancanza di essa, dopo due (2) anni dalla data
originale di acquisto, purché il prodotto non sia stato modificato,
alterato o sottoposto a uso improprio. La garanzia ForaCare
Suisse di seguito non si applica se: (i) un prodotto non viene
utilizzato in conformita alle istruzioni o se viene utilizzato per
uno scopo non indicato sull'etichetta; (ii) riparazioni, modifiche
o altri interventi sono stati effettuati dall'Acquirente o altri su
tale prodotto, senza l'autorizzazione di ForaCare Suisse né in
conformita alle procedure approvate: oppure (iii) il presunto
difetto & conseguente ad abuso, uso improprio, manutenzione
impropria, incidente o negligenza da parte di un soggetto
diverso ForaCare Suisse. La garanzia di cui sopra e soggetta a
conservazione, installazione, uso e manutenzione corretti in
conformita alle raccomandazioni scritte applicabili di ForaCare
Suisse. La garanzia fornita di seguito non si applica ai danni ai
prodotti acquistati di seguito conseguenti, in toto o in parte,
all'uso di componenti, accessori, parti o elementi non forniti da
ForaCare Suisse.
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MAnpo@opieg yia tTnv ac@aleia
Mpiv amo tn XEron TG CUOKEUNE SIaBAOTE TPOCEKTIKA TIG
IMAnpogopieg yia tv acpdAeia mou akoAouBolv.

Xpnotyomoleite autrv T cuokeur) MONO yia tnv mpoPAemopevn
XProN OTIWG TTEPLYPAPETAL OE AUTO TO eYXELPiSIO.

MHN xpnotporoleite e€aptrpata mou Sev kabopilovtal amod Tov
KOTAOKEVAOTH.

MHN xPnOIHOTIOIETE TN CUOKELN €AV S€V AEITOUPYEI CWOTA I} EAV
£XEL KATAOTPAPEL.

MHN xpnotpomoleite Tov EEOMTAIOHO O€ XWPOUG OTTIOU
XPNOloTmoloUVTaL TTPOIOVTA AEPOAVHATOC (OTTPEL I} OE XWPOUG
dmou xopnyeitat o§uyovo.

Na MHN xpnoipormolgite o€ Kapia mePIMTwaon Tn CUCKEUN O
veoyéwvnta n Bpéen.

Autr n ouokeur] AEN Aertoupyei wg Bepameia TUXOV cUPMTWHATWY
1 aoBevelwv. Ta SeSopéva Tou PeTpwvTal givat povo yla
avagopikoug oKoToUG.

Mptv armo Tn Xerion auTrg TG CUOKEUNG YIa TOV €AEYXO TOU
0aKXdPOoU OTO aipa, S1aBAoTE TPOOEKTIKA OAEG TIG 08NYIES Kalt
Sie€ayete Toug eEAéyxouc. EKTENéOTE GAOUG TOUG TTOLOTIKOUG
£NEyXoUG oUPPWVA HE TIG 0ONYiEG.

AlaTnPEITE TN CUOKEUN Kal TIG TIPOMNOELEG LETPNONG HOKPLA

ané pikpd maidid. Ta HIKPA avTIKEIPEVA, OTWE TO KAAUMHA TNG
umatapiag, ot Pmatapieg, ot Tawvieg HETPNong, ot BEAOVEC Kat Ta
TWHATA TwV PLaASiwv evéxouv Kivuvo mviypou.

H xprion tou e€omAiopou oe Enpd mepIBEANov, E18IKA edv uTTAPKOLY
OULVOETIKA UNIKA (CUVOETIKA LPAopaTa, Xahid, K.ATL) evdéxeTat

VA TIPOKAAEDEL EMIIUIEG OTATIKEG EKKEVWTELG OL OTIO(EG (WG
odnynoouv og avemOuunTa amoteAéopata.

MHN ypnotpomolgite Tov eE0MAMOUO KOVTA O TTNYEG IOXUPNG

NAEKTPOHAYVNTIKNG AKTIVOBOAIOG, KABWE EVOEKETAL VA EMTNPEAOTEI
n opOn Aertoupyia.
AIATHPEIXTE AYTEXZ TIZ OAHTIEZ XE AXQANEZ
MEPOX

INUAVTIKEG TANPOYOPIEC

« H ooBapn apuddtwon kat n umepBoAiKn amWAELQ LYPWV EVOEXETAL
Va TTPOKANECOULV EVSEIEEIG HETPHOEWV TTOU Eival XAUNAGTEPES
amod TIC MPAYHATIKEG TIHEG. AV TIIOTEVETE OTI TACKETE Ao coBapn
a@uddatwon, cupPouleuTeite apéowe évav emayyehpartia vyeiag.

Edv Ta amoteAéopata Tou 0aKXdpou OTo aipda oag gival XapnAotepa
1 vPNAOTEPQ amd To cuvNBIopEVO Kat Sev epPavileTe CUPMTWHATA
acBévelag, emavaldPete mpwta Tov éAeyxo. Edv eppavilete
OUUMTWHATA 1} ouveyileTe va AapPdavete anmotedéopata uPniotepa
1 xapnAdTepa amo To ouvnBIopEVO, AKOAOUBNOTE TIG CUMBOUAEG
Oeparmeiag Tou emayyeAUaTia LYEIAG TTOU Gag TAPAKONOUBEL.

+ XPNOIUOTIOLEITE HOVO PPETKO Seiypa OAKOU aiaToq yia Tov ENeyX0
Tou oaKXdpou oTo aipa oag. H xprion dAwv ovotwv Ba odnyrioet
0€ 0QalPéVa amoTeENéopATA.

- Edv avtipetwni{ete cupmtpata mou Sev cuvadouv peE Ta
AMOTENEOHATA TNG METPNONG OOKXAPOU OTO aipa oag Kat
£xeTe akohouBroel OAEG TIG 08nyieg TTou TeptypdovTal oTo
OUYKEKPIPEVO EYXEIPISIO, ETTIKOIVWVIOTE UE TOV EMAYYENHATIO
uyeiag mou oag mMapakoAoubEi.

- Agv ouvioTtdrtal n Xprion autol Tou TTPOIOVTOG O dTopa pe colapn

unotaon 1y og aoBeveic pe katamingia. EvSeifelg ol omoigg givat

XAUNAOTEPEC AMd TIG TPAYUATIKEG TIHEG UTOPEL VA TIPOKUYO LV

yia Tl ATOpA TTOU AVTIHETWTTI(OUV UTTEPWOUWTIKK UTTEPYAUKQIMIKN

KatdoTtaon, He ) xwpic kétwaon. Mpv and ) xprion,

OUHPBOUAEUTEITE TOV EMAYYEAATIA VYEIOG TTOU 0ag TAPAKOAOUBEL.
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H povada pétpnong mou xpnotpomoleitat yia tnyv €vOein tng
OUYKEVTPWONG CAKXAPOU OTO aipa 1 To MAdopa pmopei va givalt
Siaotaon Bapoug (mg/dL) i poplakotntag (mmol/L). O kavovag
KATd TPOO£YYIoN UTTOAOYIGHOU yia T HETATPOTH Twv mg/dL oe
mmol/L ivat:

mg/dL | /18 = mmol/L |
mmol/L | *18 =mg/dL ‘
Na mapadetypa:

1) 120 mg/dL + 18 = 6,6 mmol/L
2) 7,2 mmol/L x 18 = 129 mg/dL nepimou.

Ewcaywyn
MpofAenopuevn xprion

Autd To cuoTtnua mpoopiletal yia xprion £§w amé To cwua
(8tayvwoTiKn xprion in vitro) amé atopa pe Stafritn oTo omiTL Kat
ané emayyeAHatieg uyeiag o€ KAVIKO TTepIBaAov w¢ BoriOnua
yla Tnv mapakoAouOnon Tng AMOTEAECUATIKOTNTAG TOU EAEYXOU
Tou S1aPTn. Mpoopiletal va xpnotpomoindei yla TNV mocoTIKN
pétpnon NG YAUKO(NG (0akxApov) o€ ppéoka deiypata
TPIKOEIS0UE Kat PAERIKOU aipatog (amod To SAKTUAO, TV TTAANAN,
Tov TTXN Kat To Bpayiova). Aev IPETEL va XPNOIUOTIOLETAL YO TN
S1ayvwon tou S1aPnTn 1 Yia HETPHOEIG OE VEOYVA.

Ol eMayyEAUATIEG UTTOPOUV Va SOKIHACOUV pE Seiypa
TPIXOEISOUG Kat PAEBIKOU aipatog. H otkiakn xprion meptopiletat
o€ €€Taon aipatog Twv TPIXOEISWV. XPNOIUOTIOIOTE PHOVO
nrapivn yla TRV avTimnKTIKn aywyr) OAlKou aijatog.

Apxn pétpnong

To oVOTNUA 0ag HETPA TNV TTOCATNTA TOU GAKXAPOU (YAUKO(N)
070 OAIKO aipa. H pétpnon oakxapou Bacifetal otn Yétpnon
TOU NAEKTPIKOU PEUUATOC TTOU TIAPAYETAL Ao TNV avTtidpaon
™G YAUKOING pe To avTidpaoTrplo TG Taviag. O YETPNTAG
HETPA TO peLa, uTToNoYileL TO eMiMESO COKXAPOUL OTO aipa Kat
ep@aviCel To amotéAeopa. H 100G Tou pevaTog Tou mapdyeTat
and v avtidpaon e§aptdtal amé TNV mocoTNTA COKXAPOU OTO
Seilypa aipatoc.
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Emokomnon mpoiovtog (a)

1. Ymodoyn tawiag pétpnong 5. OUpa edopévwv

2. E€aywyn Tawiag pétpnong 6. Kouuri opiopov

3. 006vn evéeifewv 7. AlapépIopa Pmatapliv

4. Baolkd koupumi 8. DWTIOHOG EVOEIENC Tawviag

0006vn evdei§ewv (b)

1. AmotéAeopa pétpnong

2. MNpoeidomoinon OXETIKA
UE TIG KETOVES

9. Méoog 6pog nuépag
10. Eidomoinon umevBuuiong
11. Z0pBolo mpoowmou/

3. ZupPolo mpoeidomoinong XauNARc/upnAnig évdeigng

4. Nertoupyia pétpnong 12. Movada pétpnong

5. ZOMPBOAO pvApNG 13. Z0pBolo xapnAn¢ umatapiag

6. Aertoupyia SloAvpatog 14, TUPBOAO Tawviag HETPNONG
ehéyyou 15. SUUBONO GTAYOVAC AIMATOC

7. Huepopnvia 16. Zoppolo Universal Tone

8. Qpa

ZeKIvvVTaG
Apxikn pUOpIoN

PV XpNOIHOTIOIOETE TN CUOKELN YIa TIPWTN GOPd i apou
aANa&ate TNy pmatapia, EQAPUOCTE TNV AKOAOUON apXIKN
puBuIoN:

Brpa 1: Eicodog o€ Aertovpyia puBpiong

Avoi&Te To KAAVPA TNG uratapiag kat méote SET. H 00dvn
€VEPYOTTOLEITAL.
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Bjpa 2: Alapop@won Twv puBuicswv (Hpepounvia, Mopen wpag, ‘Qpa, Universal Tone, Alaypa@i pvijpng kat Eidomoinon
umevOUHIONG)

Miéote emavelnupéva To Baotkd KOUUTT yla va TTPOCAPUOCETE TNV TIUA 1) VO EVEQYOTIOIOETE/ATTEVEQYOTIOINCETE TN pLOMION. TN
ouvéyela, méote SET yia va empBePaioete Tn pUBUION Kat va KAveTe evalayr| o€ dAo medio.

i 12 e i 12 oo

Oploudg Oplopdg Oploudg Oploudg Oploudg Oploudg "Hxo¢ «pmim» Awaypaen
[Etoc] [MAvac] [Hpépal [Mopen wpad] [Qpal [Aemté] evepydc uvAUNG
Inueiwon: Universal Tone
« Mmopeite va puBpioete Tig Aettoupyieg Hxog «umim» evepydg, Universal Tone evepyoc, | Evepyog
"HXOG «pmimm» avevepyog matwvTag To «Bacikd kouuri» yia va Tic aAageTe. (u) Fgf]‘:{:xgy

‘Otav o rixog Universal Tone gival evepyomolnuévog, o HETPNTAG 0dg KaBodnyei otn
£€£TAON PETPNONG TOU GAKXAPOU OTO QA XPNOIUOTIOWVTAG XOUG CUTTLTT, EMONG
e€ayel To amotéAeopa pe S1adoxIKOUG NXOUG «UTTLTT».

‘Otav 0 fXOG «UTTTT» EiVal ATTEVEQYOTIOINHEVOC, N AEITOUPYIO CUVAYEPHOU TIAPAHEVEL
o€ 1oX0.

Katd tn Staypagn TG pvrpng, emAEETe Ot yla T Slatripnon OAwv Twv
AmOONKEVHEVWV ATTOTEAECUATWV.

Mrmopeite va opicete péxpl TEOOEPIG EISOTIONOELG UTIEVOUIONG.

la va amevepyomolnoeTe pia eidomoinon, Bpeite Tov apBpo idomoinong matwvTag

SET, 0T OUVEXELD, TTATHOTE TO Baoikd Koupri yia va Kdvete evalhayr) tou On og OFF.  Oplopog Oplopdg [Qpa Oplopog
« ‘Otav anevepyormoinBei n eldomoinon, n CUOKELN evepyoToleital autopata. Matnote ['QP‘G adoroinong [EI'SOH‘OiﬂUﬂ
10 Baoiké Kouui yia va KAveTe oiyaon Tne eidomoinonc. Av Sev matrioete To Baoiko  €domoinong (Qpa)] unevBupiond]

KOUWTTE, N UOKELN Ba eXTIEMPEL Eva NXNTIKG Orpa yia 2 AeMTA Kal, 0Tn GUVéxela, Ba (Aemd)]

anevepyormolnoei.
Av n ouokeun gival og adpavela yia 3 Aemtd katd tn Sidpkela Tng Aertoupyia
PUBUIONG, ATEVEPYOTTOLEITAL AUTOHATA.
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Mptv tn pétpnon

Métpnon SiaAbpatog eAéyxou

To S1dAupa ENEyXOU TTOU TIAPEXOULE TIEPIEXEL MID YVWOTH
TIOOOTNTA CAKYXAPOU 1 OTToia avTISPA HE TIC TAIVIEG HETPNONG
Kal XPNOOTIOLEITAL YIa VA €00QANIOTE! OTIL N CUOKEUH 0ag Kat
ol TaIVieG PETPNONG AetToupyouv padi owaoTd.

Ot tawvieg pétpnong, Ta StaAbpata eEAEyXou 1y O AMOCTEIPWHEVEG

Beloveg evdéxetal va unv mepAapBavovTal oTo KIT (eNEyETe Ta
TIEPIEXOMEVA OTN CUOKELAT(a Tou TPOIOVTOG 6ac). Mmopeite
va Ta TpouNnBeuTeite EexwploTd. BeBaiwbeite ek Twv mMpotépwv
o1 S100€TETE T amapaitnTa aPTAHATA yia pla METPNoN
OOKXAPOU OTO aipa.

Mpayuatomotote pia pétpnon pe StdAupa eréyyou, dtav:

v AapBAVETE TN CUOKEUA yIa TIPWTN QOPA.

v/ TouNdXIoTOV pia Qopd TV BSopdda yia éNeyxo pouTivag otn
OUOKEUN Kal TIG TAUVIEG METPNONG.

v apyileTe va XpNOIUOTIOLEITE £va VEO PLOAISIO TWV TAVIWV
pétpnong.

v/ UTIOTITEVEDTE OTL 1) CUOKEUN 1 TaWVieg LETPNONG Sev
AerTtoupyouv owoTd.

v/ 10 aMOTENEOHATA TNG HETPNONG OAKXAPOU OTO aipa 6aG
Sev ouvddouv pe To WG aloBdveoTe, i €dv vouilete 6T Ta
amnotehéopata Sev givat akpipn.

v exteleite pia Siepyacia pétpnong

v’ OUOKEUN 04G €l TTEOEL 1} VOpi(eTe OTI €xel TPOKANBE( BAGPN.

M0 va eKTENEDETE TN PETPNON UE Stahupa eNéyxou, KAVTE Ta
24)(e

1.Eloaydyete TV Tawvia yétpnong otnv umodoxn HETPNONG TG
OUOKEUNG.
MepIUEVETE VA EUPAVIOEL N CUOKELT TO GUUPBONO TNG Taviag
UéTPNONG Kat To GUMPONO TNE oTaydvag aipatog. (c)

2.Miéote T0 BaoIkO KOUT Yol VOl EMONPAVETE T OUYKEKPIUEVN
HETPNON WG péTpnon SlaAUpaTog ENéyxou.
‘Otav epgaviletat n évdeién “Qc’ n cuokeur Ba amodnkevoel
TO AMOTENEOUA TNG METPNONG OAG OTN MVI N OTNV TTEPLOXN
“@c”. Eqv méoete {avd o Baoikod koupri, n évoelén “ac”
Ba e€apavioTei kat autn n pétpnon dev Oa amotehei MAéov
uétpnon pe Stahupa eréyyou. (d)
ZNHavTIKO!
« ‘Otav mpaypartoroleite T pétpnon pe StdAuvpa eréyxou,
Ba TPEMEL Val TO EMONUAVETE £T01 WOTE TO ATTOTEAECHA TNG
pétpnong va MHN avapiyvoetat pe ta AOTEAEZMATA
METPHZHE cakydpou oTo aipia mou amofnkevovtat otn
pvrun. Edv Sev 1o kavete, ot pviipn Ba avapelyvoovtat
Ta AMOTEAEOHATA METPNONG OAKXAPOU OTO aipa HE Ta
amoTeAéopaTa TNG HETPNONG UE SIAAUpa ENEyXOU.
3.EpapudoTte 1o SidAhupa eAéyyou.
AvakiviioTe KaAd To @LaAibio Tou SIaAUpaTog eEAéyxOU TPV
and Tn xpron. ZTa&te pia otaydva Kat OKOUTTIOTE TN, 0TN
ouvéxela oTagte AN pia otaydva Kat TomoBeTAOTE TN 0TV
dkpn Tou MWpatog Tou @lalidiou. Kpatriote tn cuokeur
WOTE VA YTTOPEITE VA HETAKIVAOETE TNV AMTOPPOPNTIKI OTTH
™G Tawiag HETPNOoNG TPOKEIPEVOU va €pBOEL Og MA@ UE Tn
otayéva. MoAiG To mapabupo emPBeRaiwong cupminpwOei
EVTENWG, N OUOKEUN Ba apyioel TNV avtioTpoen pétpnon. (e)
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Inpeiwon:
« Ma va amo@UyeTe Tn HOAUVON Tou SIOAUHATOG ENEYXOU, UNV
epapuoletal To Stahupa eAéyxou ameubeiag emavw oty Tawia.
4.MofdoTe kat oLYKpiveTe To amoTtéleopa. (f)
MeTd Tnv avtiotpoen pétpnon €wg To 0, TO AMOTEAECHUA
™G METPNONG He Stahupa eNéyxou epgaviletat otnv 00o6vn.
SUYKPIVETE QUTO TO AMTOTENECUA LE TO EVPOG TIOU AVAYPAPETAL
OTO PIANISIO TWV TAVIWV PETPNONG KAl TO AOTENECHA Ba
TIPETTEL VA EUTTITITEL OE AUTH TNV TTepLoxn. Edv o1, Staaote
Eava Tig odnyieg kat emavaldBete T pétpnon pe Sitdhupa
eNéyxou.
Inpeiwon:
MHN eetalete 1o aipa oag.
To €0POog SIOAVHATOG ENEYXOU TTOU AVAYPAPETAL OTO PLAAISIO TwWV
TAVIWV HETPNONG Eival HOVO yia Xprion Me StdAupa eNéyxou. Aev
QTTOTENE( CUVICTWHEVO EVPOG TIMWV YIa TO EMIMTESO GAKXAPOU
OTO dlpa oag.
Avatpé€Te oTnv evOTNTa ZUVTRPNON YIO ONUAVTIKEG
TANPOPOPIEG OXETIKA HE Ta StaAUHATA ENéYXOU.

Métpnon cakxapou 6To aipa
Epgavion tawviag pétpnong

Amoppo@nTIKA om
E@appoote pia otayova a‘_\_ i i
aipatoc e5w. To aipa Oa 3 HGPGQUPO Enlﬁeﬁalwong
amoppo@nOei AUTOHATWG,. e auTto 10 Oneio
EMPEPAWVETE €AV EXEL

EQAPHUOOTE{ APKETO aipa oTnv
AMOPPOPNTIKK OTTH TNG TAViag.

Ao Tawiag pétpnong —f+=

Kpatiote auto 1o pépog
Tpappég emapne
TomoBeTr|oTe aUTS TO AKPO TNG

yla val El0aydyETe TNV Tawvia
Uétpnong otnv umodoxn.
TaViag METPNONG OTO PETPNTH.
Q0Onote 1o oTabEPd £wg OTOU
Va NV TPoXwPdeL GANO.

TomoBétnon tawviag pétpnong
Elcaydyete tnv Tawvia pétpnong otnv umodoxr tne.

InpavTiko!

H pmpootiviy mMeupd tng Tauviag pétpnong Ba mpémel va Kottdel
TIPOG TA EMAVW KATA TNV EI0AYWYH TNG Taviag pétpnong. (g)

Ta anoteléopata TNG HETPNONG EVOEXETAL VA ival EOQANUEVA
€dv n ypaupn emaenc Sev eloaxBei MApw¢ otnv umodoxn
pétpnong.
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INHavTIKo!

lNa va pewbei n mBavétnta péAuvong:

« Mnv poipaleote moTé pia BeAdva 1y T GUOKEUN TPUTTHHATOG.

« Na xpnotgomolgite mavta Kavoupyla Kal amocTelpwiévn BeAdva.
O1 Beoveg mpoopilovtat yia pia poévo xprion.

« ATIOQUYETE TN HETAPOPA NOCIOV, ENAWY, OKOVNG I} UTTOAEIUUATWV
o€ i} eMAvw oTIG BEAOVEG Kal T CUOKELN TPUTTAHATOG.

MpogTopacia TG CUGKEVNG TPUMRHATOG

1.Apaipéote To Kamdkl. (h)

2.Eloaydyete otaBepd pia kavoupyla BEAOVA HECA OTO AeUKS
KAMAKL oLYKpATnong BeAovag.

3.AQaIp£0TE TOV TPOCTATEUTIKO SioKo TG BeNovac. (i)
Kpatrjote T Behdva otabepd oTn B€on TG Kal TEPIOTPEYTE
TOV TIPOOTATEVTIKO Si{oKO.

4.TonoBetnoTe avd To KAMdKL HEXPL va KAEITEL i} va ao@aioel
otn 6éon Tou.

5.MNeploTpéPte ToV EMAOYEQ Yia va opioeTe To emOUUNTO BAbog
TPUMHATOG. (j)

6.TpaPrite mPo¢ Ta £§w TO HOYXAG OTTAIONG HEXPL VA EUPAVIOTEI
N TTOPTOKAA YPaupr oTo mTapdBupo ameAeuBépwong
koupmov. (k)

AQUn tou deiypatog aiparog

AKOAOUONOTE TIC TOPAKATW CUCTACELG TPV Ao TN ARYN

oTaYOVaG A{paToC:

+ MAUVETE KAl OTEYVWOTE TA XEPLA 0AG TIPLV EEKIVIOETE.

+ EmAé€te To onpeio TNG mapakévtnong, €iTe 0Ta Akpa Twv
SAKTUAWV 0ag 1 € GANO HEPOG TOU CWHATOG.

+ KaBapiote to onueio Tng mapakévtnong pe Bappakt
EUTTOTIOUEVO HE OVOTIVEUHA 70% KAl AQrOTE TO VO OTEYVWOEL
otov aépa.

« TpiYte TO ONuEio TG Mapakévtnong yla mepimou 20
Seutepolenta miptv and tn Sieioduon.

“*Aipa and Tnv dkpn Tov SaktuAov

1.Méote 0T00EPA TO AKPO TNG CUOKEUNG TPUTTHHATOG EMAVW
OTO KATWTEPO HEPOG TOU SAKTUNOU 0aG.

2.Mi€oTe T0 KoL AMEAEVOEPWONG YO VA KEVTPIOETE TO
SAKTUAS 0aG, OTN CUVEXELD, ME €va KAIK UTTOSEIKVUETAL OTL N
TapaKEVTNON €xel OAOKANPwOEL. (1)

<Aipa andé aAAa onuEia EKTOG amd TRV Akpn Tov SakTuAou
Inpavtko!

ATTOQUYETE Va TPUTTHOETE TIEPIOXEG LE EUPAVEIG PAEBEG TTPOKEIUEVOL
va amo@euxBei n urepPoAikn aipoppayia.

1.AVTIKATOOTHOTE TO KATTAKL TNG CUCKEUNG TPUTTAMATOG HE TO
S1apavo Kamaki.

2.TpaPn&te mpog Ta €§w To PHOXAG OTIAIONG PEXPL VA EPPAVIOTEL
N MOPTOKAM Ypapur oTo mapdbupo amehevbépwong
KOUWTTIOU. (M)

Inpeiwon:

« EmM\éyete SlapopeTikd onpeio KABE Popd oL TIPAYHATOTIOIETE
™ pétpnon. Ta emavalapBavopeva ToIUMpata oto iSio onueio
gvdéxeTal va TPoKaAEooUV EPEBIOHO Kal KAAOUG.

+ MapakahoUpue cUPBOUAEUTEITE TOV EMayyeApaTia LyEiag mou oag
mapakohouBei pv EekivrioeTe T pétpnon EXM (Evalaktikd
Tnueio Métpnong).
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« TuvIOTATal VO amoppipeTe TNV MPWTn otaydva aipatog, Sedopévou
AT evEéXETAL VA TIEPIEKEL LYPO TWV LOTWV, TO OTIOIO UTTOPEI VA
EMNPEACEL TO ATIOTENECHA TNG HETPNONG.

Métpnon cakydapou ¢To aipa
1.Eloaydyete v Tawia pétpnong oty umodoxn tne.
MepIUéVeTe va EP@AVIOEL N CUOKELH TO CUMPBONO TNG Taviag
UETPNONG KAl TO GUPBOAO TNE OTayOVaG AilaTog.
2.MePIUEVETE VA EPPAVIOTEL N KATAANNAN AglToupyia pétpnong
mélovtag 1o Baoiko koupri.
« Tevikég HETPROELG (Gen) - TEVIKEG HETPAOELG (XWPIG
€vdelfn) - omoladnmoTe oTIyur TG NUEPAG, ave&dptnta
ané 1o xpovo amd To TeAevTaio yevpa.

o

« AC (RC) - Kapia mPAoANYN TPOPIAG VI TOUAAXIOTOV 8 WPEG.
X

» PC(PL) - 2 WPEG HETA TO YEUMA.

+ QC(JL) - pétpnon pe to Stdhupa eAéyxou.

3.\d&Bete Seiypa aipatog. (n)
XPNOIHOTIOINOTE TNV TTPOKABOPIoHEVN CUCKEUH TPUTTHHATOG
VO TPUTTAOETE TO EMOUUNTO ONPEIO. ZKOUTHOTE UE éva
kaBapo BapBakepo LPACHA TNV TIPWTN OTAYOVA A{HATOG
mou epgavidetal. MEoTe amald TV TPUTNUEVN TIEPLOXN Yia
va A&Bete AN pa otayodva aipatog. O 6ykog Tou Seiypatog
aipatog mpémet va givat TouhaxloTtov 0,5 pikpoAitpa (uL) Tou
dykou. Mpooé€te va MHN knA\idwoeTe To Seiypa aipatog.
4.Epappdote to Seiypa aipatog. (o)
E@appoote amald Tn otaydva aipatog 6Tnv amoppo@nTikn
o1 TNG Taviag HETPNONG o€ ywvia kKAiong. To mapdbupo

empBePaiwong Ba mpémel va cUUMANPwOEl EVTEAWE, €AV €Xel
£QAPUOOTEl EMAPKEC Seiypa aipatog. MHN amopakpUveTe To
SAKTUNS 0aG PEXPL VA AKOUOTE! NXNTIKS Orpa.

5.Al0BA0TE TO AMOTENECHA TNG METPNONG 0aG. (p)
To anmoté\eopa TNG HETPNONG CAKXAPOU OTO aipa oag Ba
EUPAVIOTE] APOU N CUCKELN HETPNOEL avTIoTPOPa PEXPL TO 0.
To anmoTé\eopa oakXAapou aipatog amobnKevETal AUTOUATA
OTN pvApn.

Avakoivwon amoteAéopartog e€étaong
ané 1o Universal Tone

To anoTéAeopa KATAVEUETAL OE HEPOVWHEVA YN@ia Kal KABE
Yn@io avTimpoowieVEL TOV AVTIOTOIKO apIOud AXWV “umi”,

To amoTéENECHA AVAKOWVWVETAL TPEIG YOPEG OTN Oelpd.Mpv TNV
avakoivwon KaBe gopd pecohafBolv Vo GUVTOpOL YO “Umim”.
‘Eto1 Oa aKoUOETE: 2 GUVTOHOUG NXOUG "W — amoTEAECHA — 2
OUVTOHOUG NXOUG "M — amOTEAECHA — 2 CUVTOUOUG HXOUG
“pumm” - anotéAeopa.

Ma Tig peTprioelg oe mg/dL, avakowwvovTal TAVTOTE Kal Ol
EKATOVTASEG, OKOMA Kal OTAV TO ATMOTENECHA VAl KATW Ao
100.

Mapadeiypata:

H pétpnon 80 mg/dL avakowvwvetal wg 1 pakpdouPToG RXOG
“umm” (0) — 1 povrj mavon — 8 povoi nyot “pmmn” (8) — 1 povn
mavon - 1 HaKPOoUPTOG AXOG “pmi” (0)

H pétpnon 182 mg/dL avakovwvetatl wg 1 Hovog nxog “umm”
(1) = 1 povry mavon — 8 povoi ot “pmm” (8) — 1 povr) mavon - 2
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povoi fixot “pmm” (2)

| TPNOEL , AVAKOWVWVOVTAL TTAVTOTE Kal Ot

MNa petprioelg oe mmol/L, avakovwvovTal TavToTe Kal o
eKAOEC, akOa Kal OTav To amoTéNeoua gival KAatw amo 10.
Sekad A 10.H
Sekadikr) UTTOSIACTONR AVTITTIPOCWITEVETAL UE £VAV CUVTOUO YO
“umr”,

MNapadeiypata:

H pétpnon 6.0 mmol/L avakovwvetal we 1 pakpdoupTog

fAxo¢ “umm” (0) - 1 povr) mavon — 6 povoi fxot “pumm” (6) — 1

povr mavon - 1 6OvTopog fXog “umm” () — 1 povr mavon - 1
HaKkpdoLPTOG YOG “umim” (0)

Inpeiwon:

Ot MANPOPOPIES 1} OL TTPOEISOTIOINCEIG HE TN HOPPT) CUMPBOAWY
mou ep@avifovtal padi pe Ta amoteAéopata Sev avakolvwvovTtal
OKOUOTIKA.

AnoppIPn XPNOIHOTOINUEVWV TAIVIOV
pétrpnong kat Belovwv

lMa va apaipéoete Tn Xpnotponolnuévn Tavia pétpnong,
an\wg méoTte 1o koupuri E§aywyn Tawviag pérpnong mpog ta
EMAVW Yla va e€aYAYETE TN XPNOIUOTIOINUEVN TAViO HETPNONG.
H ouokeun amevepyormoleital autépata HETA Tn e§aywyn TG
Tawviag pETPNONG.

Ma va a@aip€oeTe T XPnotpomoinuévn BeAova, apalpéoTe
TN BeAdva amoé Tn CUOKEUH TPUTTHHATOG APOU ONOKANPWOETE
T pétpnon. AkohouBeite mavTa Tic 08nyieg 0To £vOeTO TNG
OUOKEUNG TPUTTAHATOG KATA TNV agaipeon Tng BeAdvac.

Inpavtiko!
H xpnotpomnoinuévn Behova Kat n taviag Hétpnong Hmopei

va gival Bloloyikd emkivéuveq. AoppiYTe TEG TPOOEKTIKA
oUHPWVA PE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOHOUG,.

E§étaon amoteAeoUATWV HETPNONG

H ouokeun oag amoBnkevel Ta 450 1Mo TPOOPATA ATOTEAéGHATA
pétpnong, Hadi UE TIG AVTIOTOIKEG NUEPOUNVIEG KAl TIC WPEG OTN
HVAMN TNG. Na va El0ENDETE 0TN PV TNG OUOKEUNG, EEKIVAOTE
€ TN OUOKEUN ATEVEPYOTIOINHEVN.

Na va e€etdoete OAa Ta amoteAéopata pETpnong, KAvte Ta e€nG:

1.Miéote kat ameheuBepwoTe To Baoikd koupri. Xtnv 006vn
gpgpaviletal To ewovidio “[M1".

2.MiéoTe 10 BAoko Koupni yla va eugaviceTte Ta amoteléopata
uétpnong mou gival amoBnkeupéva otn cuokeun. Miéote
emavel\nupéva To Baotko Koupri yla va epgavioete Aa
anoTeAéopata HETPNONG MoV gival amoBnkeupéva otn
ouokeun. (q) MeTd To TeEAeuTaio AmOTENECUA METPNONG, TMEOTE
€avd 1o Baoiké kouumi Kal ) ouokeun Ba amevepyomoinOei.

Mo va e€eTdoeTe Ta amoteNéopata PETpnong dSnuiovpyiag Hécou
&pou nuépag, KavTe Ta eENRG:

1.Méote Kal KpatHoTe matnpévo To Baoiko kouprmiyia 3
SEUTEPONETTA PEXPL VA ELPAVIOTEL TO EIKOVISIO “DAY AVG'.
AneheuBepwOoTe TO Baoiko Koupri Kal, 0Tn Ouvéxela, Ba
EUPAVIOTEI 0TNV 0006VN TO AmoTEAECHA TOU pécou dpou 7
NUEPWV TTOU €XEl ETPNOE( O€ YeVIKN AetToupyia.

2.MatAoTe To Baoikd KOUWTI yia va ERPAVICETE Ta amoTeNéopATA
ToU péoou 6povu 14, 21, 28, 60 kat 90 NUEPWV TIOU EXOLV
amoBnkeuTei og KAOe Aertoupyia pétpnong pe ) oglpd Gen, AC
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Kal, otn ouvéxela, PC. (r)
Inpeiwon:
Kpatjote matnpévo To Baoiké Kouumi kat n CUoKeLn
Ba anevepyomoinBei HETA TNV EUPAVION TOU TENEUTAIOU
ATTOTENEOHATOG HETPNONG.
EQv XPNOIHOTIOLEITE TN GUOKEUN YA TIPWTN POPd, TO EIKOVISIO
"—" gugpaviCetal 6Tav avakaleite Ta AMOTENéCHATA HETPNONG i
e€etalete 1o anotéleopa Snuiovpyiag pécou dpou. Autr n évlelén
UTTOSEIKVUEL 0TI SEV UTIAPXEL ATTOTEAEGA PETPNONG OTN MVAMN.
Ta anoteéopata g pétpnong Stahupatog eAéyxou AEN
mephapBavovTal 0To HECO OPO TNG NUEPAG.

AvaKoivwon Twv amoOnKevpévwy
HetpRoewv and to Universal Tone

MoVo TO TIO TIPOTPATO ATTOTEAECHA TIOU £XEL ATTOONKEVTEL UMmOpE(

Va avakowwOei akouoTiKd. Av TATHOETE To Koupri M yia va
EVEPYOTTOIOETE TO HETPNTH, BA AKOVOETE TPWTA TO HAKPOCUPTO X0
“umm” mou SNAWVEL TV EVEPYOTTOINGN KAt KATOTIV TO TTO TPACPATO
anoTté\eopa.

Movo 0 HECOG OPOG TWV TEAEUTAIWV 7 NUEPWV AVAKOIVWVETAL
AKOUOTIKA. EGv 0 péoog 6pog twv 7 nuepwv Sev pmopei va
uTtoAoyIoTE(, eppavifovtal Tpelg opl{OVTIEC YPAUUES. AUTO
QAVOKOIVWVETAL AKOUOTIKA HE 3 HaKPOOUPTOUG HXOUG “Urim” TTou
aAVTITPOOWTTEVOLV 3 PNSevIKA.

Napaptnpa
Metagopd dedopévwv

Metadoon dedopévwv péow kaAwdiov USB

i. EyKataoTHoTE TO AOYIGHIKO GTOV UTOAOYIOTH Gag
lMa va kavete APn Tou Aoylopikou Tou cuoTrhpatog Health
Care, emokepOeite TNV 10To0eNida TN ForaCare Suisse AG:
www.foracare.ch.
AKONOUONOTE TIG 08NYIES VIO VA EYKATACTHOETE TO AOYIOUIKO
OTOV UTTOAOYIOTH 00,

ii. ZUVOEOTE TN CUOKEUI) HE TOV UTTIOAOYIOTH Gag
Xpnotpomoiwvtag éva kahwdio USB

Juvdéote 1o KaAwdIo o€ pia BUpa USB oTov umohoytoTr oag,.
Me amevepyomolnuévn Tn GUCKEUN, CUVOECTE TO AANO AKPO
Tou KaAwdiou USB otn Bupa Sedopévwy Tng cuokeunic. H
€vdel€n "USB" eppaviletal otnv 086vn yia va umodeiel 6tin
OUOKEUN €ival o€ Aeltoupyia emKowvwviag. (s)

iii. Metagpépete Ta Sedopéva oTov UTTOAOYIOTH COG
AKONOUBNOTE TIG 08NYieg TOU AoYIoHIKOU GTNV 084vn yia T
petadoon dedopévwy. Ta amotedéopata petadidovral pe
nUEPOMNVia Kat wpa. APalpéoTe To KAAWSI0 Kal n CUCKELN
Ba amevepyomoinBei autdpata.

InHavTiko!

Ev n ouokeun givat ouvSedepévn otov umoloytotr, Sev givat

Suvatr) n eKTEAEON OMMOLAOSHTOTE HETPNONG OAKXAPOU A{HATOG.

ZuvTthpnon
AM\ayn prratapiag
‘Otav n 10XUG TNG oUOKeLNG e€avTAeital (low.), pgpaviletal To
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elkovidlo "CA" ue T1¢ evSeielg "E-b", "Error” kat "low.". (t)
Ma va aA\AEeTe TIg pmatapia, KAvTe Ta €§7G:

1.MéoTe To AKPO TOU KAOAUPHATOG UITATapiag Kol aVaonKWOoTE
yla va a@alp€oeTe To KAAUUMA.

2. AQaIp£0TE TIC TTANIEG UITATAPIES KAl AVTIKATAOTAOTE UE pia
aAKOAKN pratapia 1,5V peyéboug AA.

3.KA€{OTE TO KAANUUUA TWV UITATAPLWOV.
Edv n pmatapia éxet TomoBetnOei owoTd, Ba akouoTel YETA
£va NXNTIKO Crjua.

NMPOXOXH
KINAYNOZX EKPH=HZ ZE MNEPINTQXZH ANTIKATAZTAZHXZ THZ

MMATAPIAZ

AMO EZOAANMENO TYTO.
AMOPPIYTE TIZ XPHZIMONOIHMENEZ MMATAPIEZ
ZYMOQNA METIZ

OAHrIEEZ.
Inpeiwon:
« H avtikatdotaon Tng prmatapiog dev emnpeddel Ta amotedéopata
UETPAOEWV TIOU £XOUV AMOBONKEUTE OTN HviN.
AlatnPAROTE TNV prmatapia Hakpld amo pikpd madid. L& mepimtwon
Katamnoong, {NTRote apéowg latpikr Borbela.
O1 pratapia evééxetat va €xouv Slappor XNHIKWY ouslwy, eav Sgv
£X0ULV XpNOLpoToINBEl yia HEYANO XPOVIKO SidoTnua. AQaIPEDTE TG
pmatapia €av Sev TPOKEITAL VA XPNOIUOTIO|OETE TN CUCKEUN Yld
EKTETAPEVN XPOVIKN TTEPiDSO.
AToppiPTe KATAMNNAA TIG XPNOIMOTIOINHEVEG UITaTapia, CUNPWVA
€ TOUG TOMKOUG TIEPIBANNOVTIKOUG KAVOVIGHOUG.

DdpovTida TNG CUGKEVIG Gag

la va amo@UyeTe TNV TPOGENKUON aKABAPCIWY, OKOVNG Kal

AMNwV pUTTWV OTN CUOKEUN KAl TIG TAWVIEG HETPNONG, TTAEVETE Kl

OTEYVWVETE KANA Ta XEPLA OOG TPV a6 TN Xprion.

KaBapiopog

« Na va KaBapioeTe T0 EWTEPIKO TNG CUOKEUNG, OKOUTTIOTE
UE éva VPACHA EUTTOTIOUEVO UE VEPO BpUoNG 1 évav RO
KaOAPIOTIKO TAPAYOVTa, OTN CUVEXELD, OTEYVWOTE T CUOKEUN
Ue éva oTeyvo pohakd Deaopa. MHN Eem\évete pe vepd.

« MHN xpnotpormolgite opyavikoug SIGAUTEG yia va KabapioeTe
TN OUOKEUN.

®UNagn

« JuvOnkeg @UAAENG: -20°C €wg 60°C (-4°F éwg 140°F), kdtw amd
95% OXeTIKN vypaaia.

« Mavta va amoBnKeVETE i} va HETAPEPETE TN CUOKEUR OTNV
auBEeVTIKN BriKn GUAAENG.

« MPOCEXETE va UNV 0aG TTECEL KAl VA PNV OKOUUTTAvE Baptd
QAVTIKEIMEVA EMAVW OTN CUOKEUN).

« ATTo@UYETE TNV €KBEON 0TO APETO NAIOKS WG Kat TV UYNnAR
vypacia.

DpovTida TwV TAVIWV HETPNONG

« JuvOnkeg eUAaENG: 2°C éwg 32°C (35,6°F éwg 89,6°F), kdTtw amd
85% oxeTIkn vypacia. MHN kataUxeTe To TPOIdV.

« ATTOBNKEVETE TIG TAVIEG HETPNONG OTO APXIKO TOUG PLANiSIO Kal
HOVo. Mnv TIG pETaPEPETE O ANNO Soxeio.

« ATTOBNKEVETE TIC CUOKEUAOIES TWV TAVIWV LETPNONG OE
Spooepd kat Enpod wépog. Na Slatnpeite To mPOIoV PakpLd amd
TO AUECO NALAKO PWG Kat T BepudTnTa.
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A@OU apalp£oeTe pia Tawvia pétpnong and to elalisdio,
KAEIOTE APEOWE KOG TO KATTAKL TOU @laliiou.

AyyiCete Tnv TaWia pETpnong pe kaBapd kat oTeyva xépla.
Xpnoipomolote K&Be Tawvia pétpnong apéowg agou TNV
agaipéoete amd 1o @laiidio.

[PayTe TNV NUEPOUNVIa avoiyHATOG EMAVW OTNV ETIKETA

ToU Plaldiov Taviwy, HOAIG TO aVoIEETE yla TPWTN POPd.
ATIOPPIYPTE TIG TAVIEG HETPNONG TIOU UTTOAEITTOVTAL EQV
TapENBeL SlaoTNUA 6 UNVWV.

Mnv XPNOILOTIOIE(TE TIG TAVIEG HETPNONG HETA TNV NUEPOUNVIa
MENG. H xprion toug evdéxeTal va odnynoel og avakpiBn
anoteAéopata.

MnV KAUMTETE, KOPBETE 1) TPOTIOTIOLEITE MIA TAWVIA HETPNONG ME
ormolovénmote TPdTIO.

AlatnpeioTe T0 PIAAISIO TAVIWV Hakptd amd maidid, agov

TO KOTTAKL KAl N Tawvia pETpnong evoExeTal va TPOKOAECOUV
KivOUVO TTVIyHOU. Z€ TTEPITTTWON KATATTOONG, CUMPBOUNEUTEITE
apéowc éva ylatpd yia BonBela.

Mo MEPIOCOTEPEG TANPOPOPIES, AVATPEETE OTO £VOETO TNG
OUOKEUAOIAG TWV TAVIWY HETPNONG.

INHavTIKEG MANPOYOPIEG Yia To SidAupa eAéyxou

+ Xpnotpomoleite pévo ta Sikd pag SloAvpaTa EAEyXOU JE TN
OUOKeUN 0aG.

Mnv xpnotUoTolEiTe TO SIGAUHA ENEYXOU HETA TNV NUEPOUNVIa
AAENG 1 3 MAVEG LETA TO TIPWTO Avotypa. Kataypdyte Tnv
nUepounvia avoiypatog oto @laAidio Tou SIaAUpaTog eENéyxou
Kat amoppite To undAotmo SidAupa HETA amd 3 PrVEG.
SuvioTtatat n pétpnon pe Stahupa eNéyxou va
mpaypatomnoleital og Oeppokpacia Swuatiov 20 °C éwg 25

°C (68 °F éwc 77 °F). BeBawwBeite 6Tt To SidAupa eNéyxou,

N GUOKEUN Kal Ol Tawieg pétpnong Ppiokovtal o€ autod To
kaBopiopévo vpog Beppokpaaiag mptv amd Tn YETpnon.
AvakIvAoTE KAAd TO @LaNiSIo Tiptv amo T Xprion, amoppipte
NV IPWTN 0Tayova Tou SIaAUUATOG EAEYXOU KAl OKOUTTIOTE TO
dkpo Tou SavepunTh yia va e§ac@alioste éva kabapo Seiypa
Kal éva akpIBEG amoTENECHA.

ATTOONKEVOTE TO SIANUHA ENEYXOU EQPUNTIKA KAEIOTO OF
Beppokpaoieg petagy 2 °C €wg 30 °C (35,6 °F éwg 86 °F). MHN
KOTAYUYXETE TO TTPOIOV.

Tuég avagopag
H ouokeun odg mapéxel IcodUvapa amoteAéopata MAoHaToc.

‘Qpa e nuépag

Kavovikoé ebpo¢ cakxapouv oto
MAGOoMA yia dtopa Xwpic Stafritn
(mg/dL)

< 100 mg/dL (5,6 mmol/L)

Nnoteia kai mpiv anéd
TO yebpa

2 wpeg petd ta yevpata | < 140 mg/dL (7,8 mmol/L)
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Mnyn: Auepikavikn Atantoloyikr Etaipia (2012). Opbrj kAviki
npakTik. ®povtida tou Stafritn, 35 (ZuumAripwya 1): S1-100.

Tuppouleuteite To yiatpo oag yia va Kabopioet éva eUpog
OTOXWV MoV A&IToupyoUV KaAUTEpa yla cag.

MAnpo@opieg GUpBOAWV

TopBolo

Avagopd

ZOpBOAO

Avagopad

ETTXEIPNOETE TTOTE VO ATTOCUVOPHONOYNOETE T OUOKEUH KATW
ané omoleaSHTTOTE GUVOKEC.

Evdeifeig amoteAeopatwv

Mivupa

Tionpaivel

Lo

<20 mg/dL (1,1 mmol/L)

Low @

20-69 mg/dL (1,1-3,8 mmol/L)

VD

AlayvwoTIKA 10TPIKN
OUOKEeUN in vitro

o

Mpdotvn teheia: AItto
ovotnua S1dbeong
amoBARTWV TG
leppaviag

Mnv

©

.

L
AC

.

X
P

Gen

70-129 mg/dL
(3,9-7,2 mmol/L)

70-179 mg/dL
(3,9-9,9 mmol/L)

70-119 mg/dL
(3,9-6,6mmol/L)

® ETTOVAYPNOIUOTIOIEITE Kuwdiog napridag o ¥
Em SUHBOUNEUTEITE TIC M Kataokevaotric wiom RC PC Gen
odnyieg xpriong @
Mepioploude ] ] 130-239 mg/dL | 180-239 mg/dL | 120-239 mg/dL
Jf Beppiokpasiac SN [Zeipiakoc apiBpoe (7,2-13,3 mmol/L) [(9,9-13,3 mmol/L) | (6,7-13,3 mmol/L)
. o . KETONE?
W [Xeron éwc C€uso |Znnavon CE > 240 mg/dL (13,3 mmol/L)
Mnatapia H  |>600mg/dL (333mmol/L)
i i Mnivupa c@Aaiparog
AVTIFET(”"W"I "POW\HF“TWV Mnivupa Artia ZUVIOTWHEVN EVEpyEla
EAv akoAOUBOETE TN CUVIOTWUEVN EVEPYELD, OANG TO | opdAparog

nPORANUa e€akoloubei va veiotatal rj eugavifovtal pnvopata
OPANUATOC, SIAPOPETIKA amd auTd mou epgaviovtal oTn
OUVEXELD, ETTIKOIVWVIOTE PE TO TOTMKO TUHA e§unnpétnong

TENATWV. MnV EMIXELPNOETE va eMSIOPOWOETE POVOL 0AG KAl UNV
EL-13
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H pnatapia Sev pmopei
Va TTOPEXEL APKETH 10XV
yia pia Sokiun.

AVTIKATAOTAOTE AUEOWG
v pratapia.




E 1 H tawvia éxet EmavaAdfete Tn
N u XpnotpormolnOei. HETPNON HE VEQ Tawvia.
H Tawia pétpnong

aQAPEBNKE KATa TNV
avtiotpo®n pétpnon
1} QVETTAPKAG OYKOG
aipartog.

Emavaldfete tn
HETpNON HE VEa Tawvia
HETpNONG.

H Beppokpacia
mepiBdAovTog givat
KATW O7T6 TO EVPOG
AetToupyiag Tou
OUCTHHATOG.

H Beppokpacia

To eUpog Aertoupyiag
TOU CUCTAMATOG Eival
ol Beppokpaoieg 10 °C
€w¢ 40 °C (50 °F éwg
104 °F). Emavadfete
TN pétpnon agoul n
GUOKEUN Kal N Tavia

EMIKOIVWVAOTE PE TV
E€unnpétnon mehatwv

E-p |robMowscae | Mpncopizon e

o navw Q",o TO Upog gUpoug Beppokpaciag
Aeroupyiag Tou TIoU avagépeTal
OUOTAATOG. TIPONYOUMEVWC,

E - E Emavaldfete Tn

HETPNON HE VEQ Tavia

A uétpnonc. Edv n

E - E MpdPANua pe T ouoKeLr E§akoNoUBE

A OUOKEUN. Va MNV Aertoupyei,

A

yta Bonrfeia.

Avakoivwon pnvupatog GQAApaTog amoé
10 Universal Tone

« YYnAo i Xapnhoé amotéAeopa: Amotehéopata
HETPRoEWV peyaluTepa and 600mg/dL (33.3 mmol/L)
avtimpoowmnevovtal wg 999, SnA. TPEIG OpASEC evvéa
OUVTOPWV AXWV “UITiT” pE TTAUOELG avAPEDA OTIG OUASEC.
ATOTENEOHATA HETPAOEWV HIKPOTEPA a6 20mg/dL

(1.1 mmol/L) avtimpoowmnevovtat wg 000, SnA. pe TPEIC
HAKPOOLPTOUG HXOUG “pmimT”.

Mpoeidomoinon xapnAng otddung pmatapiag: Otav

ol yuratapieg mpokeital va e§avtAnBolv cuvtoua,
QAVAKOIVWVOVTAL 2 GUVTOMOL XOL “UTTITT” TPEIG POPEC OTN
oelpd. H mpogidomoinon autr nxei dtav o METPNTAG gival
EVEPYOTIOINUEVOC.

Aourmd o@dApata: Aoumd unvOpaTa CQOAPATWY
QAVOKOIVWVOVTAL PE 2 GUVTOHOUG HXOUG “UmITT” TEGOEPIG POPEC
oTn oglpa.
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Métpnon cakxapouv oTo aipa

gupaviletal oTnv 006vn.

EAaTTwpaTiKn
OUOKEUN).

EMKOIVWVNOTE PE TO
Tuipa e€unnpétnong
TTEAOTWV.

EL-15

ZOpNTWHA Artia ZUVICTWHEV EVEPYELO
Topntwpa Atia ZUVIGTWHEVN EVEPYELQ Spahua oty AaBAOTE TIPOCEKTIKA TIC
H pmatapia éxet AVTIKOTAOTHOTE TNV eKTENEON TNG odnyieg kat emavaldBete
e€avTAnOei. umatapia. HéTPNONG. ™ pétpnon.
H ouokeun H i pé Ei ¢ i i
A n H Tawia pérpnone 10aydyeTe TV Tawvia To (ply(])\l&o Tou AVaKIVAGTE KaAd To
eV egpavilel | éxel tomoBetnOei UETPNONG UE TO AKPO StaNvpatog eAéyxou 516 "
UAvUpa PETE avamnoda nj Sev 1o S10BETEL TIC YPaHPEG Sev €xel avakivnBei ;10 VU‘;\G, E £YXOU K,m
v eloaywyny | éxet tomoBetnOei EMAPNG TTPWTO KAl TTPOG, KaAd. ETAVANARETE T Ketpnon.
e tawiae TANPWE. Ta emavw. To Siahupa eNéyxou | ENéy€te TNV nuepopnvia
UETPNONG. EAattwpatikn EMKOIVWVNAOTE PE TO To amotéNeopa €xel Nj&eLn eivat AENG Tou StaNupaTog
OUOKEUN N} TaWVieg TUARa g§umnpéTnong e péTPnong HoAuopévo. eNéyxou.
ehéyxou. "57\‘“‘”‘"- ' e Stahupa To S1ahupa e\éyxou, n
Enavalaete tn pétpnon eéyxou eivau GUOKEUN Kall Ol TAIVIEG
To Seiypa aipatoc XQHUIHO]TOl({’VTGC Hia EKTOG TOU To Sidhupa eNéyxou | pétpnong Ba mpémet va
Sev enapkei. veaTawia Hetpnone EUPOUC. €ival ToAU {goTo iy gival o Beppokpacia
P8’H€V0AUT§P° OyKo TOAU KpUO. Swuariov (20 °C éw¢ 25
Seiyparog aipatoc. °C/68 °F £w¢ 77° F) mpv
EAattwpatikn tawia | EmavaldBete tn pétpnon pe MO Th PETPNAN.
Aev ekvagln | HETPNONG. Véa Tawvio pETpnone. EAattwpatiki Tawia | EmavaldBete tn pétpnon
UETPNON HETA c v - pétpnong. HE VEa Tawvia pétpnong.
v epappoyn | To Seiypa ncx\{a QBE,T € TI:] Hetonan . EmkowvwvroTe pe To
SEiVLOTOC. N . He véa Tawvia pEtpnong. Auvohertoupyia X .
TOU OElYHATOC. | gpappdletal petd . i X TuRpa e§unnpétnong
™V qutepam E@appoote 1o Seiypa OUOKEUNG. TEAATOV.
AEVEOVONOING HOVo 6Tav TO £IKOVISIo -
Py R non “4" mou avaBoofPrivel
TNG CUOKEUNC.




Mpodiaypagég

450 amoTENEOUATA HETPHOEWV PE TNV

Mviun avtioTol i X
XN NHEPOUNVIa Kal Wpa
Al00oTACEIC 86 x53,6x19,5mm
Bdpog 52,4 g (xwpig pmatapia)
MinyA Tpopodooiac Mia aAkaAikn pratapia 1,5V

peyéboug AAA

E€wTtepikr £€060¢

UsB

Autépatn avixvevon gloaywyng
nAekTpodiou

Autdépatn avixvevon @opTwong
Seilyparog

AuvatotnTeg Autépatn avtiotpopn pétpnon
avtidpaong
Autépatn amevepyormoinon YeTd amd
3 \entd adpdvelag
Mpogidomnoinon Beppokpaciag
10 °C €w¢ 40 °C (50 °F éwg 104 °F),

TuvOnRKeg Aettoupyiag  |OXETIKA Uypacia Katw amo 85%
(Xwpig CUPMUKVWON LSPATUWY)

TuvOrkeg puNagNc/ -20 °C éw¢ 60 °C (-4 °F £wc¢ 140 °F),

HETAPOPAG KATW amod 95% OXETIKNA vypacia

Movadeg pétpnong mg/dL ; mmol/L

, . 20 éwg 600 mg/dL (1,1 éw¢ 33,3
E0pog pétpnong mmol/L)
Agiypa pétpnong OMIKO aipa TPIXOEIS WV

AmotéAeopa pétpnong  |looduvapo mdopatog

H ouokeun autn éxet eheyxBOei kal BpéBnKe OTLTANPOI TIG NAEKTPIKEC
QATMAITACELG KAl TIG amaitioglg acpaleiac: [EC/EN 61010-1, [EC/EN 61010-2-
101, EN 61326-1, [EC/EN 61326-2-6.

OPOI KAI NTPOYNOOEXEIX EITYHIHZ

‘Ocov agopd Ta mpoidvta piag xpriong, n ForaCare Suisse
£yyvatal 6Tov apxiko ayopaoTh OTl, KATd T OTIyHr TNG
napadoong, KABE MPOTUTIO TTPOIOV TTOU KATaoKeVALETAL Ao

Tn ForaCare Suisse givat amaAaypévo amd e attwpata oto
UAIKO Kal TNV KATAOKEUN Kal, dTav XPNOIHUOTIOLETAL VIO TOUG
oKoToUG Kal TIG EVOEIEELG TTOU TIEPLYPAPOVTAL OTN OHAvVoN,
£ival KATAMNAO yia TOUG OKOTTIOUG Kall TIG VOEIELC TTOU
mEPLypd@ovTal 0tn orjpavon. ONeG ol eyYUROELG Yia €va TTPoioV
AyouLV WE To TIEPAG TNG NUEPOUNVIag ARENG Tou TpoidvTog, av
Sev undpyel nuepopnvia A&, ToTe Arfjyel (2) Xpovia PeTd amod
TNV apXIKr NUEPOUNVia ayopdg, ¢ ‘0oov Sev éxel Tpomomoln O,
aMowwBei } UTTOOTE KAk Xprion. H cuykekpipévn eyyunon
ForaCare Suisse &ev 10xVel OTIG €€ TEPIMTWOELG: (i) TO

TPoidv Sev xpnotpomoleiTal CUMPWVA HE TIG 08nyieg Tou

1} EQV XpNOIOTIOLETAL YIa OKOTTOUG TTOU SV avagépovTal

oTn ofjpavon, (i) Tuxov emdlopBWOELG, METAOKEVEG 1) AANEG
£PYAOTIEG £XOUV EKTEAEDTEL ATTO TOV AYopaoTH 1) GAAoug oTo
OUYKEKPIUEVO TEUAXIO, EKTOG AT EPYATIEG TTOU EKTEAOUVTAL

pe e€ovolodotnon tng ForaCare Suisse Kal CUMPWVA UE TIG
eyKeKpIpéveg Sladikaoieg TG N (iii) To PepdpEVO W ENATTWHA
€ival amoTEAECHA TNG KATAXPNONG, KAKAG XPONG, AKATAAANANG
OUVTAPNONG, ATUXAMATOG 1) APENELAG OTIOIOUSHTIOTE HEPOUG,
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ektd¢ amé Tn ForaCare Suisse. H eyyunon mou opiletal €5
e€apTatal amd Tn owoTH amobriKeuan, TNV eykatdotaon, T
XPHOoN Kal TN CUVTAPNON CUPPWVA UE TIG IOXVOUCES YPATTTEG
ouoTtdoelg Tng ForaCare Suisse. H eyyUnon mou mapéxetat 6w
Sev emekteivetal o BAAPN O QVTIKEIPEVA TIOU £X0UV AYOPAOTEI
HE QUTAV TNV €yyUNON WE AMOTENECHA, £V OAW 1 €V PEPEL, TNG
Xprong eaptnudtwy, afecoudp, AVTAMOAKTIKWV 1) aVOAWGCIUWY
mou Sev mapéxovtat and tn ForaCare Suisse.
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NHdpopmauna 3a 6e3onacHocT

MpoueTeTe BHUMaTeNHO cneaHata MHgpopmayus 3a 6esonacHocm
npegw ca nsnonseare yCTpOI;ICTBOTO.

M3nonsgaiiTe ToBa yctponctso CAMO 3a LenuTe, 3a KOUTO TO €
NPOEKTNPaHO, KaKTO € ONMCaHO B TOBa PbKOBOACTBO.

HE n3nonssaiiTe akcecoapu, pasfiniHu OT NOCOYEHNTe OT
npoussoanTens.

HE n3non3Bgaiite yCTPOMCTBOTO, aKO TO He paboTu KakTo TpsAbBa
1AM e nospefeHo.

MA3ETE TE3U UHCTPYKLUN HA BE3OMNACHO MACTO

BaxxHa nHpopmauusa

HE n3nonsBaiite 060pyaBaHe, Npn KOETO Ce U3NoN3BaT aepo30/HN

crnpeiioBe 1nu ce nofasa KNCI0pPoOA,.

Mpu HuKakey obcToaTenctea HE n3nonseaite ycTpoiicTBOTO €
HOBOpOAeHU 1 bebeTa.

Tosa yctporictso HE e neueHune Ha cuMnToMu Unv 3a60NABaHNA.
M3mepeHuTe AaHHM ca camo 3a CrpaBKa.

Mpean fa nsnonssate ToBa yCTPONCTBO 3a TeCTBaHE Ha KPbBHaTa
3axap, BH/MAaTEHO NpoyeTeTe UHCTPYKLUMITE 1 npobBeaiiTe fa
n3BbpLUMTe TecTa. TpAGBa Aa N3MbIHNTE BCUUKM MPOBEPKM 3a
KOHTPON Ha KayeCTBOTO CMOPeA yKasaHuATa.

[lpbxKTe yCTPOMCTBOTO 1 KOHCYMaTMBUTE 3a TecToBeTe flaney oT
Manku feua. Mankmute KOMNOHEHTU, KaTo Hanprmep Kanaka Ha

oTAeneHneTo 3a 6aTepV||/|, 6aTepVIVITE, TeCTOBUTE NNEHTU, NaHLUETN 1

Kanayertarta Ha LWiLeHUaTa KpUAT PUCK OT 3aAyLuaBaHe.
M13non3BanTe TO31 MHCTPYMEHT B CyXa cpefja, 0Co6eHo ako
Ha/INYMETO Ha CUHTETUYHW MaTepuany (CUHTETUYHO 0GNEKNO,
KWAMMU 11 4p.) MOXe a Cb3ajie YCI0BUA 3a HAaTpyrBaHe Ha

CTAaTUYHO e/IeKTPMNYECTBO, KOETO OT CBOA CTPaHa MOXe Aa Aoseje

[10 TPELUHN pe3ynTaTu.
HE n3non3Baiite TO311 MHCTPYMEHT B 6GNM30CT A0 U3TOYHMLM Ha

CUNTHO PAagMOMarHUTHO M3NbYBaHe, 3all0TO TOBa MOXKe [la noBnuAe

Ha npaBunHaTa paboTa Ha yCTPONCTBOTO.

BG-1

CunHo fiexuapaTtupaHe v npekomepHo 06e3BofHABaHe MoraT fja
[loBefjaT Ao pe3ynTaT, KOUTO Ca NO-HUCKW OT feiiCTBUTENHUTE
CTOMHOCTW. AKO BsipBaTe, ue CTe CUIHO 06e3BOAHEHM, He3abaBHO
ce KOHCynTUpaiTe ¢ nekap.

AKO HMBOTO Ha BallaTa KpbBHa 3axap € No-HUCKO AW Mno-
BUCOKO OT O6UKHOBEHO, HO HAMATE CUMMTOMU Ha 3abonAaBaHe,
MbPBO NoOBTOPETe TecTa. AKO UMaTe CUMMTOMW UK pe3ynTaTute
NPOAB/IXABAT fa Ca MO-BUCOKU UM MO-HUCKN OT OBUKHOBEHO,
cnepgaiiTe cbBeTUTe Ha Bawwa nekap.

Mpw TecT Ha KPbBHaTa 3axap Aa Ce U3Mos3Ba CaMo CBEXa KPbB.
M3non3BaHeTo Ha ApYyru Cy6CTaHLMM Le AOBEAE [O MPELIHN
pe3ynTatu.

AKO ycelljate CUMNTOMW, KOUTO CbOTBETCTBAT Ha TECTOBUTE
pesynTaTu 1 cTe CiefBanu BCUYKN MHCTPYKLMM, OMUCAHM B TOBA
PBKOBOACTBO Ha NOTPebuTens, CBbp:KeTe ce ¢ Bawwa nekap.

He npenopbysame TO31 NPOAYKT Aa Ce U3M0N3Ba NpU Xopa

C HUCKO KPBBHO W/ MaumeHTH B WOK. CTOMHOCTY, MO-HUCKMN

OT lefICTBUTENHITE MOXKeE fla ce HabnoAaBaT NPy UHAVBIAN B
XUNEPTIIMKEMUYHO XMMEPCMOAPHO CbCTOSIHUE CbC M 6e3
KeTo3a. KoHcynTupaiite ce ¢ nekap npeau ynotpeba.
EfvHMuaTa, M3non3BaHa 3a NokassaHe Ha KpbBHaTa nnu
nia3meHarta roKo3Ha KOHLEHTPaLms, MoXe fja ce 0603Hauasa
¢ pasmepu (mg/dL) vam monapHa KoHueHTpauwva (mmol/L).
MpubnusntenHoTo npasuno 3a npeobpasysaHe Ha mg/dL B
mmol/L e:

=mmol/L

=mg/dL

mg/dL neneHoHa 18

mmol/L | ymHOxeHo no 18




Hanpumep:
1) 120 mg/dL + 18 = 6,6 mmol/L
2) 2) 7.2 mmol/L x 18 = 129 mg/dL npubnusmntenHo.

BbBepgeHune
MokasaHusA u ynoTpe6a

Tasu ccTema e NpefjHa3HaueHa 3a ynotpeba U3BbH TANOTO

(uH BUMpPO fnarHoCTNYHa ynoTtpeba) oT xopa ¢ AnabeT n
neKapm B KNMHWYHa 06CTaHOBKa KaTo MOMOLLHO CPefCcTBO 3a
HabnoAeHVe Ha epeKTVBHOCTTa Ha KOHTPONMpaHe Ha AnabeTa.
TA e NnpegHa3HayeHa 3a KaUeCTBEHU 3MePBaHKA Ha MioKo3aTa
(3axapTa) B CBEXKa KanuiapHa 11 BeHO3Ha KpbB (0T NpbCTa,
ANaHTa, pbKaTa). [la He ce 13non3Ba 3a NOCTaBAHE Ha AnarHosa
Anabet nnm 3a TecTBaHe Ha HOBOPOAEHM.

MpodecroHanucTuTe Morat fja U3MnoN3BaT KakTo KanunapHa,
TaKa 1 BeHO3Ha KpbB. [1pn fomaluHa ynoTpeba Aa ce 13nonssa
camo KanunapHa Kpb.. /3nonssante camo xenapuvH KaTto
aHTMKOarynaHr.

MpuHUMN Ha TecTBaHe

Bawara crictema n3mepBsa HMBOTO Ha 3axap (F/loKo3a) B KPbBTa.
TecTbT Ha KpbBHaTa 3axap ce 6a3npa BbpXy N3MepBaHETO Ha
eneKTPNYECKIs TOK, FreHeprpaH Npu peakumsTa Ha Fioko3a ¢
peareHTa Ha fieHTaTa. YpeAbT M3MepBa TOKa, U341C/ABa HABOTO
Ha KpbBHaTa 3axap 1 nokassa pesynTarta. Cunarta Ha Toka,
reHeprpaH OT peakLysATa, 3aB1UCK OT KONIMYECTBOTO I1I0KO3a B
KpbBHaTa npoba.

O6uw npernep Ha NPOAYKTA (a)
1.THe300 3a TecT-neHTa

2./13BaxkaHe Ha TecT-
neHTaTa

5.TMopT 3a AaHHK

6.byTOH Set

7.01AaeneHue Ha 6aTepumnte
3.EKpaH 3a oTuntaHe 8.MHanKaTop Ha TecT-neHTaTa

4.ByTOH OCHOBEH

EKpaH 3a oTunTaHe (6)

1.Pe3ynTat OoT TecTa
2.MpepynpexaeHve 3a
KETOHU

9.CpepiHa CTOMHOCT 3a AieHA
10. Anapma 3a HanomHsAHe
11. CumBon nuue / HUCKK

CTOVMHOCTY / BUCOKMN
CTONHOCTA

3.MpepynpeanTenex
cMmMBON

4.PeXnMm Ha nsmepaaHe 12. EauHnua

5.CumBon "Mamet" 13. CmBOn 3a 13ToLLEHa GaTepus

6.KoHTponeH pa3Ttsop 14. CumBON Ha TecT-neHTa

7.0ata

8.Yac

15. CumBon 3a Karnka KpbB

16.YHunBepcaneH ToH
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Hauano

MbpBOHaYanHM HaCTPONKN

Mpeawn Aa n3nonseare yCTPOMCTBOTO 3a NPBB MbT UM C/IeA KaTo CTe CMeHunn 6aTepursaTa, TPAGBa Aa M3BbPLLNTE MbPBOHAYANHN
HaCTPOWKM:

Crbnka 1: Bneste B pexum 3a HacTpolika

OTBOpeTe KanayeTo Ha oTaeneHneTo 3a 6atepun 1 HatucHeTe SET. EKpaHbT ce BKOYBa.

Crbnka 2: KonpurypupaHe Ha HacTpoikuTe ([lata, Dopmar Ha yaca, Yac, YHnBepcaneH ToH, 3TpuBaHe Ha nameTTa n
Anapma 3a HanoMHsHe)

HatncHete ByToH OCHOBEH HAKOMKO MbTW, 3a Aa Perynunpare CTOMHOCTTa UK 3a fAa paspeLunte/3abpaHunTe HacTpoiikara. Mocne
HaTUCHeTe SET, 3a fja noTBbpAauTe HaCTpOﬁKaTa 1 [la NPEeBKJIIYNTE Ha Jpyro none.
IL‘
) !

]
) ‘L‘ )

032 1000 3 n g 02 _1g00
3apaiite 3apaiite [Mecen] 3apaiite [[leH] 3apavite [Dopmat 3apaiite 3apaiite [MunyTu]
[lfopanHal Ha yaca) [Yacose]

'
A 4
dEL bEP
&= ' .
P YES On
3apaiTe [Yac 3apaite [Yac 3apaiite [Anapma 3a W3TpuBaHe Ha 3BykoB CurHan 3a BKA.
Ha anapmarta Ha anapmata HanomHsHe nametTa YHuBepcaneH ToH 3a BK.
(MunyTn)] (Yacose)] 3BYKOB CWrHan 3a W3KI.
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3abenexka:

« Moxe pa HacTpouTe CurHana 3a BKJlouBaHe, YHuBepcaneHuaT ToH
3a BK/touBaHe 1 CUrHana 3a U3K/uyBaHe KaTo HaTiCHeTe EyTOH
OCHOBEH 3a NpomsaHa. (u)

Korato yHVIBEpCaHHVIﬂT TOH € BK/lo4YeH yCTpOVICTBOTO we

By opureHTMpa upes 3ByKOBU CUrHaNM 3a rOTOBHOCTTA C1 3a
B3eMaHeTO Ha npo6a; OTYNTAHETO Ha pe3ynTaTta ce CbNpoBOXKAa
OT 3BYKOBW CUrHanw.

Korato 3BYKOBUAT CUTHAN € N3KIoYeH d)yHKLlVIﬂTa 3a anapma
OCTaBa aKTUBHa.

Mo Bpeme Ha n3TpmeaHe, |/|36epETe He 3a [a 3ana3nTe BCUYKN
3anucaHu pesyntatu.

MoxeTe Aa HacTpouTe 4O YeTUpU anapmMmu 3a HanoMHAHe.

3a fla M3KNYUTE anapma, HamepeTe Homepa 1, KaTo HaTUCHEeTe
SET, e KOeTo HaTucHeTe EyTOH OCHOBEH, 3a fja NpeBKNKYnNTE OT
Bkn. Ha U3KJ1.

Korato anapmarta ce U3Knw4u, yCTpOI;ICTBOTO aBTOMAaTUYHO LWe
ce BKlouw. HaTvicHeTe ByTOH OCHOBEH, 3a Aia U3KNiounTe 3ByKa
Ha anapmarta. AKoO He HaTuCHeTe EyTOH OCHOBEH, yCTpOVICTBOTO
LLle CUrHaNU3Mpa B NPOABLIIKEHNE HA 2 MUHYTU, Ciefj KOETO Lie ce
n3Knwyn.

AKO 10 Bpeme Ha KOHGUryprpaHe Ha yCTPONCTBOTO He 6bae
V3BbPLUEHO ACTBYE B NPOABIKEHNE Ha 3 MUHYTY, TO Lie ce
V3KIII0UM aBTOMATUYHO.

MNpean Tecta

TecT Ha KOHTPOJIEH pa3TBoOp

HawwmAT KOHTPONeH Pa3TBOP CbAbPKa U3BECTHO KONMMYECTBO
II0KO3a, KOATO pearnpa c TeCT-NeHTUTE U Ce 13MoN3Ba, 3a Aa e
NpoBEpV Jany YCTPONCTBOTO 1 TECTOBETE NIEHTU PAabOTAT KaKTO
TpAbBa 3aeAHoO.

TecT-neHTUTE, KOHTPOJSTHWTE PA3TBOPY UMW CTEPUHUTE
NaHLeTV MOXe [la He ca BKJTIOUEHU B KOMINJeKTa (mpoBepeTe
CbAbPXKaHMETO Ha KyTusATa Ha Bawusa npopaykT). Te moraT aa

Ce 3aKynaT JombiHuTenHo. lNpegsapuTenHo ce yseperte, ye
pasnonarate C BCUYKN HEOGXOAVMY KOMMOHEHTM 3a TECT Ha
KpbBHaTa 3axap.

V13BbpLIeTe TECT C KOHTPOJIEH PA3TBOP:

v/ KOraTo noJyunTe yCTpONCTBOTO.

v Hali-Mako BeAHBXK CEAMUYHO KaTo PYTVHEH TeCT Ha
YCTPOWCTBOTO 1 TECT-NIEHTUTE.

v/ KOraTo OTBOPMTE HOBO LUMILEHLIE C TECT IEHTU.

v/ KOraTo Nofo3upare, 4e yCTpoNCTBOTO UM TECT-IEHTUTE He
paboTAT KakTo TpAbGBa.

v/ KOraTo pesynTaTuTe OT TeCTa Ha KpbBHaTa 3axap He
OTroBapAT Ha TOBA Kak Ce YyBCTBaTe, UM aKo MUC/IUTE, Ye
pesynTaTnTe He ca TOUHW.

v/ KoraTo ce ynpaxHssare.

v/ KoraTo cTe U3nycHanm unm MUCINTE, Ye MoXe fia cTe
NoBpPEeANN YCTPOIICTBOTO.

3apa M3BbPLINTE TECT C KOHTPOJIEH PA3TBOP, HarnpaseTe
CnegHoTo:
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1.MocTaBeTe TeCT-NeHTa B FTHE3A0TO 3a TECT-/IeHTa Ha
YCTPONCTBOTO.
M3yakaTe yCTPOMCTBOTO Aa NOKaXke CMMBONA Ha TeCT-NIeHTaTa
1 Kankara Kpbs. (B)

2.HartncHeTe ByTOH OCHOBEH, 3a la MapKupaTe TO31 TeCT KaTo TecT
C KOHTPOJIEH Pa3TBOP.

Ha ekpaHa e ce nokaxe “QC" 1 yCTPOWCTBOTO Lie 3anameTun
pe3synTata oT TecTa nog “QC”". Ako HaTucHeTe ByToH ocHOBeH
OTHOBO,
“QC" e n34e3He 1 TO3M TeCT Beve HAMA Aa 6be TecT Ha
KOHTpOseH pa3Tteop. (r)
BaxHo!
+ KoraTo n3BbpLuBaTe TECT C KOHTPOSEH Pa3TBOp, TPAGBa
Aa ro Mapkmnpate, Taka 4ye pe3yntatbT Aa HE ce cmecBa ¢
PE3YJNITATUTE OT TECTOBETE Ha KpbBHaTa 3axap, KOUTO ca
3anncaHn B nametTa. AKO He HanpasuTe TOBa, pe3yntatute
OT TeCTOBETE Ha KpbBHaTa 3axap B MameTTa 1 pesynTature ot
KOHTPOJTHWA TECT LLie Ce CMECAT.
3.MpunoxeTe KOHTPONHWA Pa3TBOP.
PasknaTeTe BH/MATENHO LWNLLEHLIETO Ha KOHTPOHMA pa3TBoOp
npeau ynotpeba. V3ueneTe Kanka v A nsbbpLueTe, ciep,
KOEeTO U3LiefieTe olle efjHa Karka 1 A NocTaBeTe Ha BbpXa Ha
KanayeTo Ha LIMLIEeHLEeTO. [lpbXKTe YCTPOICTBOTO, Taka ye
abcopbrpalLMAT OTBOP Ha TeCT-NIeHTaTa fja IOKOCHE KarkKaTa.
KoraTto npo3opyeTo 3a NOTBbPXKAEHNE Ce U3MbHN U3LANO,
YCTPOMCTBOTO Llie CTapTupa o6paTHo 6poeHe. (A)
3abenexka:
+ 3a ja n3berHete 3aMbpPCABAHETO HAa KOHTPOJHMA PA3TBOP, He
npunaraiTe KOHTPOJHWA Pa3TBOP ANPEKTHO BbPXY NIEHTaTa.

4.MpoyeTeTe 1 cpaBHeTe pesynTarta. (e)
Cnep otbposBaHe o 0, pe3ynTaTa OT TeCTa Ha KOHTPOHNA
pa3TBOp LLe ce NoABM Ha ekpaHa. CpaBHeTe To3n pe3ynTaTt
C inana3oHa, oTneyartaH BbpXy LWWLLEHLETO C TECT-IEHTU.
Pe3ynTaTbT TpAGBa fla € B pamMKuUTe Ha inana3oHa. AKO ToBa He
€ Taka, npoyeTteTe NHCTPYKLMMTE OTHOBO W NMOBTOpETE TecTa C
KOHTPOJTHMA pa3TBOP.
3abenexka:
HE TecTBaiiTe cobcTBEHATa CU KPbBB.
« [lnanasoHbT Ha KOHTPONHUA Pa3TBOP, OTreYaTaH Bbpxy
WIMLIEHLETO C TECT-NIEHTU, BaXKM CamMO 3a 13MON3BaHETO Ha
KOHTpONHUA pa3TBop. To3n AnanasoH He ce NpenopbyBa 3a
HVBOTO Ha BalwaTa KpbBHa 3axap.
BuxTe pasgen MoaapbkKKa 3a BakHa MHGOPMALINA OTHOCHO
KOHTPOJHUTE Pa3TBOPWI.
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TecTBaHe Ha HNBOTO Ha KpbBHaTa
3axap
N3rnep Ha TecT-neHTarTa

Ab6copbupaly oTBOp
MocTaseTe Kanka Kpbs
Tyk. KpbBTa ce abcopbupa — Mposopel3a

aBTOMaTUYHO. noTBbpXAeHNe

Tyk noTBbpX/aBaTe fanu
nocraBeHara B abcopbupalyua
OTBOP Ha fleHTaTa KpbB e
[OCTaTbUHO.

[pbXKa Ha TecT-neHTa —f+&
JpbXTe Tasm yacT, 3a fia
nocTaBuTe TecT-NeHTaTa

B rHe370To.

KoHTaKTHM neHTn

MocTaBeTe TO31 Kpal Ha
TecT-neHTaTa B U3mepBaTesiHnA
ypea. HatucHete 3apaBo,
[IOKaTO NleHTaTa He MoXe Aa
B/IN3a HaBBLTPE MoBeye.

MocTaBsAHe Ha TecT-NeHTa
[MocTaBeTe TecT-neHTaTa B npefHa3sHa4yeHOoTOo 3a HeA rHe3o.

BaxHo!

MpepaHaTa YacT Ha TecT-neHTaTa TpAGBa Aa CoUM Harope, KOraTo
nocraBATe TecT-neHTaTta. (k) Pesyntatute oT Tecta MoXe fa

Ca rpeLlHu, ako KOHTaKTHaTa JleHTa He e MbxHaTa JoKpali B
rHe3[0To 3a TeCT-NeHTaTa.

BaxHo!

3a ja HamanuTe pucka oT HdeKLmA:

+ Hukora He cnopenaiite naHUeTa UMM NaHLETHOTO YCTPOWCTBO C
Apyrv xopa.

+ BuHaru nsnonsganTe HOB, CTepuUneH naHuer. JlaHueTnTe ca 3a
efiHOKpaTHa ynoTpeba.

. Lla ce n36areaT IOCKOH 3a pbUe, Macna, 3aMbpCcABaHE NN
OCTaTbun B AN NO NTaHUETUTE N NaHUETHOTO yCTpDVICTBO.

HOATOTOBKa Ha JIaHUEeTHOTO yCTpOI?ICTBO
1.MaxHeTe KanayeTo. (3)

2.MocTaBeTe HOB NlAHLET B AbpKaya.

3.071cTpaHeTe 3aWMUTHMA UCK OT NaHueTa. (1)

[lpbKTe naHueTa 34paBo 1 3aBbpTeTe 3aLUTHNA ANCK.
4.MocTaBeTe 06paTHO KanayeTo, JOKATO He LpaKHe.
5.3aBbpTeTe NporpamaTtopa, 3a fja 3afafeTe xenaHara

AbnbounHa Ha yboxpaaHe. (i)
6.M3gbpnaiiTe 6yTanoto HaBbH, JOKATO B Npo3opeLia Ha 6yToHa

3a 0cBOOOX/jaBaHe He ce NoABM OpaHxeBaTa JieHTa. (K)

B3emaHe Ha KpbBHa npo6a

CnepBaiiTe npenopbkuTe No-Aony Npean Aa B3emeTe Karnka KpbB:

+ V3muiiTe cn pbueTe 1 v nofcyLueTe Npeamn fa 3anoyHere.

+ M3bepeTe MACTO 3a y6OXKAAHETO - NPBCT UAN APYrO MACTO.

« TouncTeTe MACTOTO Ha y6oXKAaHe C NamyK, HaBNAaXKHEH CbC
70% pa3TBOP Ha CNUPT 1 OCTaBeTe fa N3CbXHe.

+ MoTbpKaiiTe MACTOTO Ha y6OoXAaHe B NpoAb/keHVe Ha 20
CeKyHAW npeawu yboxpaHeTo.
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“Kp®bB oT BbpXa Ha npbcTa

1.HaTncHeTe Bbpxa Ha 1aHLETHOTO YCTPOMCTBO B AOJTHATA YacT
Ha Bbpxa Ha npbCTa.

2.HatucHete GyToHa 3a ocBo6oXAaBaHe 1 ybogeTe npbeTa cu.
LLipakBaHe nokasea, ye y6OXAAHETO e N3BbpLUEHO. (1)

< KpbB OT MecTa, pa3nnyHm OT Bbpxa Ha NpbcTa

BaxHo!
WN36arsaiiTe yboxxaaHe Ha MecTa C BUAUMU BEHY, 3a Aa n3berHete
NPeKOMepPHO KbpBeHe.

1.CmeHeTe KanayeTo Ha NaHLEeTHOTO YCTPOMCTBO C YACTO
Kanaue.

2./3pbpnaiiTe 6yTanoTo HaBbH, AOKATO B Npo3opeLa Ha 6yToHa
3a 0cBOOOXaBaHe He Ce NOABK OpaHXKeBaTa feHTa. (M)

3abenexka:

Mpu BCekm TecT B3emaliTe KpbB OT PasNyHO MACTO. AKO y6oxaaTe

€[HO 1 CbLLIO MACTO, Bb3MOXHO € NoAlyBaHe U BTBbpAABaHeE.

KoHcynTupaiite ce ¢ nekap npeav Aa 3anoyHeTe Aa nnonssarte

aNTepHaTUBHO MACTO 3a TeCT.

lMpenopbyBa ce Ja U3XBLPNNTE MbPBaTa Karka Kpbs, 3aljoTo

TA MOXe Aa CbAbp»Ka TbKaHHa TEYHOCT, KOATO Aa NOBAMAE Ha

pesynTatuTe.

TecT 3a 3mepBaHe Ha KpbBHaTa 3axap

1.MocTaBeTe TecT-neHTaTa B NpeHa3HaueHoTo 3a Hes rHe3[0.
M3yaKaTe yCTPOMNCTBOTO Aa MOKaXe CUMBOJIA Ha TeCT-TIeHTaTa
1 KarkaTa KpbB.

2./36epeTe NoAxoasALy pexum 3a U3MepBaHe KaTo HaTUCHeTe

ByToH ocHoBeH.
« O6wwm TecToBe (Gen) - MO BCAKO BPeMe Ha AeHs, 6e3
3HauYeHVie KOJIKO BPeMe € MV HaNOo OT NOCIeAHOTO XPaHeHe.

o

+ AC (RC) - 6e3 npuemaHe Ha XpaHa npes nocnefHuTe 8 yaca.
X

« PC(FL) - 2 yaca cnep xpaHeHe.

« QC (JE) - TeCT c KOHTPONEH pa3TBOP.

3.B3emeTte KpbB. (H)
M3nonsBavite npeaBapuTENHO NOATOTBEHOTO NAaHLETHO
YCTPOICTBO, 3a Aa y6opeTe xenaHoTo mMAcTo. M36bpluete
nbpBaTa Karka KpbB CbC Cyx namyk. CTucHeTe nieko
y607eHOTO MACTO, 3a fia NONYyYuUTe OlLe efjHa Karnka KpbB.
O6embT Ha KpbBHaTa Npoba TpAbBa Aa e Hait-manko 0,5 L.
BHumagaiite aa HE pa3markeTe KpbBHaTa npoba.

4.TlocTaBeTe KpbBHaTa Npoba. (o)
MocTaBeTe KankaTa KpbB B abcopbrpaLyma oTBOP Ha TecT-
fleHTaTa nop HaknoH. Mpo3opeLbT 3a NOTBbPXKAEHME Le ce
V3Mb/IHU HaMbJTHO, aKo KONMYECTBOTO KPbB € AocTaTbyHo. HE
MaxaliTe NpbCTa CU, AOKATO He YyeTe CUrHa.

5.MpoueTeTe cBOA pesynTart. (n)
Pe3ynTaTbT OT Bawwma TecT Ha KpbBHaTa 3axap Lie ce Nnosasy,

cnep KaTo yCTporcTBOTO 0T6poun Ao 0. Pe3ynTtaTsT Le 6bae
aBTOMATUYHO 3aMameTeH.
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Pe3synTara ot Tecta ce 06aBsABa upes

YHuBepcaneH ToH

MokasaHuATa Ha Pe3ynTatuTe ca B oTAeNHN Lndpw 1 BCAKa
undpa CboTBETCTBA HAa 6POA 3BYKOBU CUrHANW.

Pe3ynTaTbT ce 06s1BABa TPY MbTY NOAPEA 1 BCAKO NOKasaHue ce
npeaxoxaa ot ABa 6bp3u 3ByKOBU cvrHana. ledpuHnumaTa Ha
curHanuTe e cneaHara:2 6bp3u CurHana - pesyntat - 2 6bp3n
curHana - pesyntaty - 2 6bp3u curHana - pesynrar.

3a mg/dL meTpuyHaTa cMcTeMa, CTOTHUTE BUHaru ce obABABaT,
fopwv KoraTo pe3syntaTsT e nog 100.

Mpumepn: 80 mg/dL ce o6sBsABa KaTo eAVH NPOABIIKUTENEH
3ByKoB curHan (0) - 1 earHMYHa naysa - 8 e AVHNYHY 3BYKOBM
curHana (8) - 1 eanMHWYHa naysa - 1 NpoAb/IKUTENEH 3BYKOB
curHan (0)

182 mg/dL ce 065BABa KaToO eANH eAMHCTBEH 3BYKOB CUTHas
(1) - 1 eguHMYHa nNay3a - 8 eAVHUYHY 3BYKOBM curHana (8) - 1
eAVHMYHa Nay3a - 2 eAVHNYHY 3BYKOBY CMrHana (2)

3a mmol/L meTpryHaTa cucTema, AeCeTUYHUTE BUHArM ce
065BABaT, AOPU KOraTo pe3ynTaTsT e nog 10. leceTnuHata
TOUKa ce 06ABABa C €AVH KPaTbK CUrHa.

Mpumepw: 6.0 mmol/L ce 0b6aBABa KaTo eaviH NPOABLIKNATENEH
3ByKoB curHan (0) - 1 eguHUYHa Nay3a - 6 eAUHNYHN 3BYKOBY
curHana (6) - 1 egmHMyHa naysa - 1 KpaTbk curdan () - 1
eAVHMYHa naysa - 1 npogb/mKuTeNneH 38ykos curHan (0)

3a6enexka:
« NHdopmauua nnu npepynpexaeHma nog popmata Ha CMBONY,

nokasaHu 3aefHo C pe3ynTaTuTe He ce 06sBABAT 3BYKOBO.

MBXB'bpﬂﬂHe Ha n3noJisBaHa TeCT-JIeHTa n

NnaHuet

3a fa npemaxHeTe U3non3BaHaTta TeCT-IeHTa, NPOCTO HaTCHeTe
6yTOHa 3a M3Ba)KAaHe Ha TecT JIeHTaTa Harope, 3a Aa U3BaguTe
13nosn3BaHaTa TecT-neHTa. YCTPONCTBOTO aBTOMaTUYHO Lie ce
N3KIIOYN Clef U3BaXAaHe Ha TecT-NeHTaTa.

3a fja npemaxHeTe M3MNoN3BaH NaHLeT, npeMaxHeTe naHueTa

OT NaHLETHOTO YCTPOWCTBO, CNIeA KaTo NPUKYUTE C TecTa.
BuHaru cnepiBaiite MHCTPYKLUMTE HA NaHLETHOTO YCTPOWCTBO,
KoraTto n3Baxkjarte flaHueTa.

BaxHo!

M3non3BaHmAT NaHUET 1 TeCT-NIeHTaTa MoXe Aa KpUAT

6ronornyeH prck. I3xebpieTe rm BHAMATEHO criopes
MeCTHUTE 3aKOHMW 1 pa3nopeaobu.

ﬂpernen Ha pe3ynTaTnTe OT TecTtoBeTe

BalweTo ycTponcTBO MOXe Aa 3anameTtu 450 pesyntata ot
TecToBe, 3ae]HO C TeXHUTe AaTu 1 Yacose. 3a Aa BneseTe
B MameTTa Ha yCTPOWCTBOTO, 3aMoYHeTe OT U3K/I0OYEHO
NonoXeHne Ha yCTPOWNCTBOTO.

3a fla BUAMTE BCUYKM Pe3ynTaTu, HanpaBeTe CIefHOTO:

1.HaTucHete 1 ocBob6opeTe bByToH ocHoBeH. Ha ekpaHa ce
nosBsBa nkoHara “[M".

2.HaTucHeTe ByTOH OCHOBEH, 3a Aa BUAWTe pe3yntaTurte ot
TeCTOBETe, CbXPaHEeHU Ha YCTPONCTBOTO. HaTucHeTe ByToH
OCHOBEH HAKOJIKO MbTW, 3a fla BUAUTE ApYrUTe pesynTaTu,
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CbXpaHeHw Ha ycTpoiicTsoTo. (p) Cnea nocnegHus pesyntar,
HaTucHeTe ByTOH OCHOBEH OTHOBO 11 YCTPOICTBOTO Lue ce
N3KTIoUN.

3a pa suauTe ocpefHeH pe3ynTtaT 3a AeHsA, HanpaBeTe CIeAHOTO:

.HatnicHeTe 1 3agpbxTe ByTOH OCHOBeH 3a 3 ceKyHau, AOKaTo
He ce NoABM UKOHaTa “DAY AVG". OcBobopeTe byTOH OCHOBEH,
cnep KOeTo Ha AUCTen Lie ce NoABU OCPeAHEH pe3ynTaT oT
TecToBeTe 3a 7 AHW, U3BbPLUEHN B O6LL PeXxmMm.

2. HaTucHeTe ByTOH OCHOBEH, 3a Aja BUAWTE OCpPefjHEeH pe3ynTaT
3a nepwuog ot 14, 21, 28, 60 1 90 AHM B CbOTBETHNA PEXMM Ha
n3mepsaHe B Gen, ACun PC. (c)

3a6enexka:

MpoabnxaBanTe Aa HaTUCKaTe ByTOH OCHOBEH 1 YCTPOWCTBOTO Lije

Ce U3K/4N, cnep Kato rnokKaxe nocnegHnAa pesynrar.

AKo 13ro3BaTe YCTPONCTBOTO 3a MPbB MbT, KOraTo U3BMKaTe
pesynTaTuTe OT TeCToBeTe UK Npernexaare ocpeaHeHna
pesynTar, We ce NosABu NKoHaTa “---". ToBa MOKa3Ba, 4e B NameTTa
HAMa pe3ynTaTy OT TecToBe.

Pesynratute oT TecToBe C KOHTPONHYM pasteopyw HE ca BKnoyeHn B

ocpefHeHaTa CTOMHOCT 3a AeHA.
O6naBABaHe Ha 3anameTeHuTe Pesyntatn
c YHuBepcaneH ToH

Camo nocnefHuAT 3anmncaH peynTaT moxe Aa 6bae 06aBeH CbC
curHan. Ako ce HaTucHe 6yToHa M 3a fia ce BKIOUM FIOKOMEPa,
MbPBO Ce YyBa NPOLBIKNATENEH CUTHAN KOWNTO CbobLLaBa 3a
BK/IOYBAHE Ha YCTPOICTBOTO U Clief TOBA Ce YyBa NoCeAHNUA
pesynrar.

Camo cpefiHUsA pe3ynTarT 3a nocneaHuTe 7 AHW ce 06sBABa
3BYKOBO. AKO 7-AHEBHUAT CPEEH pesynTaT He Moxe Aa 6bae
M3YICIIEH, Ce MOKa3BaT TPU XOPU30HTaIHM YepTu. ToBa ce
CUrHanM3mpa ¢ 3 NPOABIKATENHN CUrHaNa, NPeACTaBNABaLLM
TPU Hynn.

MpunoXxeHne

MpexBbpnAHe Ha faHHN

MpexBbpnAHe Ha AaHHN Ypes nHTepdeiiceH Kaben

i. UHcTanupaHe Ha copTyepa Ha Bawma komnioTbp
3a pa usternute Health Care Software System, nocetete ye6
caiita Ha ForaCare Suisse AG: www.foracare.ch.
CnepBaiiTe HCTPYKLMWTE, 3a Aa UHCTanupate copTyepa Ha
KOMMIOTbpa.

CBDbpKeTe yCTPOMCTBOTO C KOMMIOTbPaA KaTo U3nonsBare
nHTepdericeH kaben.

CebpxeTe Kabena Kbm cepreH NopT Ha KommnioTbpa. C
V3KNIOYEHO YCTPONCTBO, CBbPXKETe ApYyrua Kpal Ha USB
kaben ¢ nopta 3a flaHHK Ha YCTPONCTBOTO. Ha ekpaHa

Lwe ce nossm “USB’, KoeTo NoKkasga, Ye yCTPOCTBOTO € B
KOMYHUKALMOHEH pexum. (T)

MpexsbpnsHe Ha AAHHU KbM KOMAIOTbpa

CnepBariTe MHCTPYKLMNUTE Ha eKpaHa Ha codTyepa, 3a fa
NpexsbpuTe AaHHW. PesynTtatnte ce NPexBbpaT 3aeAHO C
farta v yac. Mskniouete Kabena n ycTpoicTBOTO aBTOMATUYHO
LUe e U3KMoUN.
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BaxHo!

ﬂOKaTO yCTpOPICTBOTO € CBbpP3aHO C KOMMKOTDHP, TO HAMa Aa MOXe Aa
M3BbpLUBa TECTOBE Ha KpbBHAaTa 3axap.

Mopapbxka
CmsAHa Ha 6aTepunATa

Korato 6aTepusTa Ha yCTPOWCTBOTO € 13TOLLEHa, KoHaTa “{Cd"
LLie ce nosBY, 3aeAHo ¢ E-b, Error u low. (y)

3a na cmeHuTe 6aTep|/|ﬂTa, HanpaseTe C1e[jHOTO:

1.HaTucHeTe pbba Ha Kanaka Ha oTAeneHuneTo 3a 6atepum n
NOBAMUTHETE, 33 fla OTCTPaHNTE Kanaka.

2./3BapeTe cTapata 6aTepus 1 nocTaBeTe HOBa askanHa 6atepus
1,5V AA.

3.3aTBOpETE KanayeTo Ha OTAENEHNETO 3a 6aTepun.
AKo 6aTepuATa e NPaBUIIHO NOCTAaBEH], LLE UyeTe 3BYKOB
curHan.

BHUMAHUE
PUCK OT EKCN1031A NPU CMAHA HA BATEPUATA C
HEMPABWEH TUM.
WU3XBDBHPNETE N3MOJI3BAHUTE BATEPUU CMOPE[
WHCTPYKUUUTE.
3abenexka:
- CmAHaTa Ha 6aTepuATa He BMAE Ha pe3ynTaTuTe OT TeCToBETe,
3anncaHu B NnameTTa.
- [ipbKTe 6aTepuaTa faney ot aeua. Mpy nornbluaHe, HesabasHO
noTbpceTe MegnUMHCKa NOMOLL,.
- BaTepuATa Moxe fia NpoTeye, ako He ce 13Mon3Ba AbJro Bpeme.

OTcTpaHeTe 6aTepusTa, ako HAMA fja 13Mon3BaTe YCTPOCTBOTO
[bAro Bpeme.

« W3xBbpnete n3nonssaHata b6atepus cropes MECTHUTE pa3nopeatu
3a onasBaHe Ha OKofHaTa cpepa.

lpw:ka 3a yCTpPONCTBOTO

3a fla n3berHeTe 3aMbpCABaHe Ha YCTPOMCTBOTO U TeCT-NIeHTUTe

c npax v ap., U3M1BaiiTe 1 NOACYyLWaBanTe pbLeTe C1 cTapaTenHo

npeav ynotpeba.

MouncreaHe

+ 3a ja NounCTMTE BbHLUHATa CTPaHa Ha yCTPONCTBOTO,
3abbplueTe ro C HaBNaXXHEHO C YellMAHa BoAa Napye nnat unm
MeK nouncTBaLl npenapar 1 NofcyLeTe C MeKo 1 Cyxo napye
nnaH. HE n3nnakeanTe ¢ Boga.

« HE n3non3Baiite opraHnyHn pa3TBOPUTENMN 3a MOYNCTBaAHE Ha
YCTPONCTBOTO.

CbxpaHeHMne

« Ycnosua Ha cbxpaHeHue: -20°C go 60°C (-4°F po 140°F), noa
95% OTHOCMTENIHA BIaXHOCT.

« BuHaru cvxpaHaBaiiTe 1 TpaHCNOpTUPaTe YCTPOWCTBOTO B
opurMHasHaTa My onakoBKa.

+ W36AareaiiTe n3nyckaHe v cunex yaap.

+ /36areaiTe npsKa cbHYeBa CBET/IMHA U BUCOKA BMIAXKHOCT.

lpuKa 3a TecT-neHTuTe

« Ycnosusa Ha cbxpaHeHune: 2°C go 32°C (35,6°F po 89,6°F), noa
85% oTHOCHTenHa BnaxHocT. HE 3ampa3saBanTe.

+ CbxpaHaBaliTe CBOMTE TECT-NIEHTM CaMO B OPUTMHANTHATE UM
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wuweHua. He npexsbpnaiTe B Apyry KOHTENHepW.

CbXxpaHaBaliTe ONaKoOBKMTE C TECT-TIEHTN Ha CYXO U MPOXNaAHO

mAcTo. [IpbKTe Aaney ot npsAka CTbHYeBa CBETAMHA U TOM/IMHA.

Cnep KaTo U3BauTe TeCT-NeHTa OT LWMLLIEHLIETO, BeAHara ro

3aTBOpETE MIBTHO.

JlokocBalTe TeCT-NleHTaTa caMo C YACTU 1 CyXu pbLie.

M3non3BaiiTe TecT-neHTaTa BefjHara cfief KaTo CTe A U3BaguIn

OT WNLLEHLeTO.

Hanuwerte aatata, Ha KOATO CTe OTBOPWNN WNLIEHLIETO BbPXY

eTuKeTa. /3xBbpneTe ocTaBalLmTe TeCT-NIEHTN Cef 3 Mecelja.

He n3nonsgaiite TecT-neHTN cnep KaTo nsteye CPOKbT UM

Ha rogHoCT. B npoTrBeH cnyyalt pesyntatte Moxe Aa ca

HeTOYHW.

He orbBariite, pexete unv mogndurumpaite TecT-neHTuTe no

KaKbBTO 1 fja 6UNI0 HauMH.

+ JlpbXTe WWLLEHLETO C TeCT-NEHTM fjaney oT fella, 3aloTo
KanayeTo v TecT-neHTaTa KPMAT PUCK OT 3aayluaBaHe. [pun
nornbljaHe, He3abaBHO NOTbpCeTe fleKapcka NOMOLL.

3a ponbnHNUTENHa MHGOPMaLUA, BUXKTe MHGOPMaLIMOHHaTa

6pollypa B ONakoBKaTa Ha TecT-feHTuTe.

BaxxHa nH$popmaLma 3a KOHTPONHUA pa3TBOpP

« M3non3Bante KOHTPONHUA Pa3TBOP camo C BalueTo ycTponcTBo.
+ He n3non3seaiite KOHTPONHNA Pa3TBOP C/leA U3TUYaHE Ha
CpOoKa My Ha FOAHOCT NV Clef NoBeyYe OT 3 Mecelia cnef

68°F 1 77°F). YBepeTe ce, Ye BalimAT KOHTpONeH pasTeop,
YCTPOWCTBOTO V1 TECT-IEHTUTE Ca B PAMKMUTE Ha NOCOYEHNA
AManasoH Npeav U3BbPLLBaHe Ha TecTa.

PasknateTe wuweHueTo npean ynotpeba. Misxsbpnete
nbpBaTa Karka pa3Tsop. /36bplueTte Bbpxa Ha AVCNEHCHPa,
3a la OCUrypuTe UMcTa Npoba 1 ToUeH pesynTart.
CbxpaHaABaliTe KOHTPOHNA Pa3TBOP MIBTHO 3aTBOPEH Npw
Temnepatypa mexay 2°C n 30°C (mexay 35,6°F n 86°F). HE
3ampasnBanTe.

PedepeHTHN cTOMHOCTN

YcTpoiicTBoTo Br AaBa eKBrBaNeHTHW pesynTaTii Npu aHanus Ha
nnasma.

CTOVHOCTM Ha FNI0KO03a
B Nniasmara 3a xopa 6e3 gnaber
(mg/dL)

< 100 mg/dL (5,6 mmol/L)

Yac ot geH 1Ly

H.
TO | HOp

Ha rnagHo v npean
XpaHeHe

2 yaca cnep xpaHeHe < 140 mg/dL (7,8 mmol/L)

U3TouHMK: AMepukaHcka duabem+a acoyuayus (2012 2.). Clinical
Practice Recommendations. Diabetes Care, 35 (Supplement 1): S1-100.

KoHcynTtupaiite ce c nekap, 3a aa onpegenure Lenesus

MbPBOHAYANHOTO My OTBapsiHe. Hanuwerte gatata Ha oTBapsHe AWANAsOH, KoiiTo e noaxoaaw) 3a Bac.

Ha LWMLLIEHLIETO C KOHTPOMHUA Pa3TBOP 1 N3XBbpeTe
oCTaBalLsA Pa3TBOP 3 Mecelia CNief] OTBapPAHE Ha LWMLIEHLETO.
lMpenopbuBa ce TeCT C KOHTPOJEH Pa3TBOP Aa Ce N3BbpLLIBa
npwu cTaiiHa Temnepatypa mexay 20°C n 25°C (mexay
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NHdopmayumsa 3a cumBonute

Cumson|PedepeHt Cumson|PedepeHt

v mone || gy [en e

:r:l:’;:gsélamocmwa cb6upaHe Ha oTnagbum

® )3/225;:6?“% MapTugeH koa

(1 [ ||l [oposonne

[l SN [cepreroner

E logHo po: C€.uso |CE MapkupoBKa
batepua

OTcTpaHABaHe Ha HEM3NPaBHOCTN

AKo cnefiBaTe NPenopbK1Te, HO NPOGNEMBT He U3Ue3He, UK
aKo ce NoABAT APYru CbOOLLEHNA 3a rPeLlKa, Pas3finiHK oT
nocoyeHuTe No-foNy, CBbpXKeTe ce C 06C/y>KBaHe Ha KIIMeHTH
3a Bawwa paiioH. He ce onutBaiite fa nonpasATe yCTPONCTBOTO
camu 1 NPV HUKaKBM O6CTOATENCTBA He ro leMOHTMpaliTe.

OTuynTaHe Ha pesyntatuTte

CbobeHne

KakBo o3HauyaBa

Lo

<20 mg/dL (1,1 mmol/L)

Low ®

20-69 mg/dL (1,1-3,8 mmol/L)

©

L
AC

X
AL

Gen

70-129 mg/dL
(3,9-7,2 mmol/L)

70-179 mg/dL
(3,9-9,9 mmol/L)

70-119 mg/dL
(3,9-6,6mmol/L)

HIGH ®

.

L
AC

.

X
PL

Gen

130-239 mg/dL
(7,2-13,3 mmol/L)

180-239 mg/dL
(9,9-13,3 mmol/L)

120-239 mg/dL
(6,7-13,3 mmol/L)

KETONE?

> 240 mg/dL (13,

3 mmol/L)

Ho

> 600 mg/dL (33,

3 mmol/L)

BG-12




CbobuieHue 3a rpeluKka

N3BbpPLUBaHe Ha TecTa.

KNMEHTN 3a NOMOLL.

l

M
]
c=

JleHTaTa e n3nonssaHa.

MoBTOpeTe TecTa C
HOBa JieHTa.

CbobuieHne MpuunHa Kakso Tps6Ba aa ce E E MosTopere Tecta ¢
3a rpewka Hanpasu A HOBa TeCT-neHTa. AKO
- Mpo6nem ¢ CTPONCTBOTO BCE Olle
@ HuBoTO Ha 6aTepunATa E [N} P . yerp u
E - b CmeHeTe baTtepuaTa N YCTPOWCTBOTO. He paboTy, cBbpxeTe
€ HeoCTaTbuHO 3a
ol He3abaBHoO. E H ce c obcnyxBaHe Ha
'S

[
U
-.-'ﬂ

TecToBata neHTa e
n3BajeHa no speme
Ha obpaTHOTO
6poeHe N KpbBTa e
HepfocTaTbyHa.

MoBsTopeTe TecTa C
HOBa TeCT-NIeHTa.

06sBABaHe Ha CbOGLeHNe 3a rpeLlKa Ype3

YHuBepcaneH ToH

« Bucok nnm Hucobk Pesyntat: Pesyntatute no-smucoku ot 33.3
mmol/L (600 mg/dL) ca npeactaBeHn kato 999, T.e. Tpn
rpynu oT leBeT KpaTKM 3BYKOBW CUTHana C naysu Mexay

OkonHata
Temnepartypa e nog,
PaboTHWA AranasoH Ha
cucTemarta.

OkonHata Temnepatypa
e Haf paboTHWA
Avana3oH Ha
cucTemara.

PaboTHVAT gnanasoH
Ha cucTemarta e ot
10°C pgo 40°C (o1 50°F
no 104°F). MosTopete
TecTa, Cnef Kato
YCTPONCTBOTO 1 TECT-
NeHTaTa ca B pamKuTe
Ha HeobxoaumMus
TemneparypeH
AvanasoH.

rpynute. Pesyntatu ot no-Hucku ot 1,1 mmol/L (20 mg/dL)
ca npepacTaBeHn Kato 000, T.e. TPV MPOABIKUTENHI 3BYKOB
curHana.

MpeaynpexnaeHue 3a nsTolleHa 6atepus: Korato 6atepunte
ca Ha 13uepriBaHe Lie YyeTe 1Ba 6bP3y 3ByKOBW CUrHana,
obABeHN Tpn NbTY Noapea. ToBa NpeaynpexaeHue Le 3By4n
aKo YCTPOICTBOTO € BK/IOYEHO.

[Apyrvi rpewwku: Jpyrv cbobLueHrs 3a rpeLKu ce 06saBABaT C

ABa 6'bp3|/| CUrHasa YeTmpu NnbTu NnocneoBaTesiHO.
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M3mepBaHe Ha HUBOTO Ha KpbBHaTa 3axap AT Mpnaua Kakeo Tpa6ea a ce
CumnTom MpuunHa KakBo Tpsa6Ba aa ce P
L [pewka B MpoueTeTe BHUMATENHO
batepnsta e CwmeHere GatepusTa M3BbPLIBAHETO Ha VIHCTPpYKUMUTE 1
n3ToueHa. TecTa. noBTOpeTe TecTa OTHOBO.
YctpoiictBoTo | TecT-neHTata e
e EOKaasa HOCTaBeHa Ha MocTaBeTe TecT-NneHTa C LnweHyeTo ¢
KOHTaKTHVA Kpali Hanpe, KOHTPONHNA
cbobueHne 06paTHo unu . p pea Pasknatete cunHo n
V1 COHEMKM Harope. pasTBop He e noBTOpeTe TeCTa OTHOBO
Clef, nocTaBAHe | HenpaBuWIHO. Pa3KIaTEHO KaKTO -
Ha TecT-neHTa. eheKTHO
ﬂCTq) OVCTBO NN Ceppxere ce c o1Aena 3a Pe3yntatbT TpA0ea.
yerp 06CyKBaHe Ha KIIMEHTW. Y M3Ttekbn cpok
TECT-NEHTU. OT TecTa Ha Ha roaHoCT MposepeTe cpoka Ha
FOfJHOCT Ha KOHTPONTHUA
MosTopeTe Tecta ¢ KOHTpOnHnA NN 3aMbpCeH agTBO p
- a3TBO .
KpbaTta e nomoLlyTa Ha HoBa TecT p P koHTponeH pazTeop. | P
HefloCTaTbuHa. NleHTa, KaTo n3nonsBare € N3BbH
A . KOHTPONHWAT pa3Teop,
noBeye KpbB. AonycTmna KoHTponHuat .
YCTPOMCTBOTO 1 TECTOBUTE
AvanasoH. pasTeop e
T [NedekTHa TecT- MoBTopeTe TecTa € HOBa NeHTV TpAGBa Aa ca CbC
eCcTbT He npeKasneHo Tonb .
3arnoysa cne, NIeHTa. TecrneHTa. WF:M DEKANEHO CTaiiHa Temnepartypa (ot
A Mpobata e P 20°C fo 25°C/ o1 68°F go
nocrasAHe Ha MoBToOpeTe TecTa c HoBa CTYAEH. 77°F)
nocTaBeHa cneg M npeau Tecta.
Kankara KpbB. N TecT-neHta. MocrasanTe
KaTo YCTPOWCTBOTO u [LedekTHa TecT- MoBTopeTe TecTa ¢ HOBa
Karka KpbB, Camo Korato
aBTOMATUYHO ce e P neHTa. TecT-neHTa.
& Mura Ha gucnnes.
U3KI04Mo.
HeusnpasHOCT Ha CBbpieTe ce ¢ oTAENa 32
NegextHo Cebpete ce c otaena 3a YCTPONCTBOTO. 0o6CiyKBaHe Ha KIMEHTW.
YCTPONCTBO. obCy}KBaHe Ha KNUEHTW.
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TexHMYeCKN XapaKTepucTukin

TectoBa npoba

KannnapHa Kpbs

Pe3yntatu ot 450 n3mepBaHUA CbC

Mamet

CbOTBETHaTa AjaTa 1 vac
Pasmepu 86 x53.6x19.5 mm
Terno 5249

M3TOYHMK Ha
3axpaHBaHe

EpHa 1,5V AAA ankanHa 6atepus

BbHLweH nsxon

USB

OyHKUUK

ABTOMATWYHO OTKPMBAHE Ha
NOCTaBAHETO Ha eNeKTPOAnTe
ABTOMATVYHO OTKPMBAHE Ha NocTaBeHa
npo6a

ABTOMATI4YHO 06PATHO OTBPOSAIBAHE 4O
Bpeme Ha peakums

ABTOMATVYHO U3K/IOUBaHe cnef 3
MUHYTM 6e3aeiicTene
MpeaynpexaeHve 3a Temneparypara

Ycnous Ha paboTta

ot 10°C po 40°C (ot 50°F no 104°F)
noa 85% oTHOCUTENTHA BIaXXHOCT (6e3
KOHZeH3auus)

yenosus Ha o7 -20°C 70 60°C (-4°F o 140°F), non
CbXxpaHeHue/

95% OTHOCMTENTHA BIaXHOCT.
TpaHcnopT
EpnHnun mg/dL unn mmol/L

[lnana3oH Ha
n3mMepBaHe

o1 20 go 600 mg/dL (ot 1,1 go 33.3
mmol/L)

Pesynrat ot TecTa

[nasmeH ekBMBaneHT

ToBa yCTPOWCTBO e TeCTBaHO U OTFOBOPA Ha N3NCKBaHWATa 3a
enekTpnyectso 1 6esonacHocT Ha: IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101,
EN 61326-1, I[EC/EN 61326-2-6.
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FAPAHUMOHHW YCJ10BUA

[Mo oTHOLLEHMe Ha NPOAYKTHTE 3a eiHOKPaTHa yrnoTpeba,
ForaCare Suisse rapaHTupa npep mbpBOHayanHUA KynyBay,
Ye KbM MOMEHTa Ha JO0CTaBKa, BCEKM CTaHAapTEH NPOAYKT,
npowu3BegeH ot ForaCare Suisse we 6bae 6e3 gedektn
Ha MaTepuanuTe n n3paboTKaTa 1 Ye KoraTo NpoayKTuTe
Ce M3Mon3BaT 3a LiennTe 1 MPUNoXeHUATa, MOCOUEHM
Ha eTuKeTa, NPOAYKTHTE Lie Ca NOAXOAALLM 3a LiennTe 1
NPUNOXeHUATa, MOCOYeHM Ha eTnKeTa. CPOK Ha rofHoCT
Ha NpoAyKTa — CbINacHO AaTaTa, MOCOYeHa Ha OrakoBKaTa.
Ako HAMa oTOenA3aHa flaTa BbpXy OMaKoBKaTa — CPOKa Ha
rofjHOCT Ha NPOAYKTa e 2 FOAMHU OT fjaTaTa Ha MOKYymKa, Npu
YCNoBwe, Ye CbLLA He e 6un MoandULMpaH, NPOMEHAH unn
HenpaBuiHO n3nonseaH. lapaHunAaTa Ha ForaCare Suisse He
BaXU B cyiefjHUTe ciyyaut: (i) ako MpoAyKTBT He ce 13Mon3Ba B
CbOTBETCTBME C MHCTPYKLMITE UM aKo Ce M13MOoN3Ba 3a Len,
KOATO He e ynomeHaTa B eTukera (ii) ako KynyBaubT e n3sbpLumn
NonpaBKy, MOAVPUKALIMN 1 JPYTV AENCTBUSA, Pa3fINYHU OT
n3BbpLUEHNTE ¢ pa3peLueHneTto Ha ForaCare Suisse n cnopep
ofobpeHuTe npouenypwm (i) ako fedeKTsT e B pesynTart ot
3n0ynotpe6a, HenpaswiHa ynoTpeba, HenpaBUIHa NOAAPBXKKA,
3110M0MyKa WM HEMAPAMBOCT Ha CTPaHa, PasinyHa ot
ForaCare Suisse. lapaHuyATa B HaCTOALWMA JOKYMEHT N3NCKBa
MPaBUIIHO CbXPaHeHVe, HCTanaLuwus, ynotpeba 1 noaapbKka
B CbOTBETCTBUE C MPUSIOKMUTE NCMEHM NPENOPBKM Ha
ForaCare Suisse. [pegoctaBeHaTa TyK rapaHLua He NOKprBa
noBpeau B pe3y/TaT OT LANOCTHA UK YacTUYHa ynotpeba Ha
KOMMOHEHTU, aKCecoapy, YaCTv UM KOHCYMaT/BU, KOUTO He ce
npegoctaBAaT oT ForaCare Suisse.
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Informatii privind siguranta

Cititi cu atentie urmatoarele informatii privind siguranta
dumneavoastra inainte de a utiliza acest aparat..

.

Utilizati aparatul NUMALI in scopul descris in acest manual.

NU utilizati accesorii care nu sunt specificate de cétre producator.
NU utilizati aparatul daca nu functioneaza normal sau daca este
deteriorat.

NU utilizati aparatul in locuri unde se folosesc sprayuri cu aerosoli
sau se administreaza oxigen.

in niciun caz NU utilizati aparatul pe nou-nascuti sau copii mici.
Produsul NU vindeca niciun simptom si nicio boala. Valorile
masurate sunt doar pentru referinta.

Tnainte de a utiliza aparatul pentru masurarea glicemiei, cititi

cu atentie instructiunile si exersati modul de lucru. Faceti toate
testarile de calitate conform instructiunilor.

Nu lasati aparatul si consumabilele la indemana copiilor. Unele
piese mici, cum ar fi capacul bateriilor, bateriile, testele, lancetele
sau capacele flacoanelor prezinta pericol de sufocare daca sunt
inghitite.

Utilizati aparatul intr-un mediu uscat; prezenta unor materiale
sintetice (haine sintetice, covoare, etc.) poate provoca descarcari
electrostatice si rezultate eronate.

NU utilizati aparatul in imediata apropiere a unor surse puternice
de radiatii electromagnetice, intrucat acestea ar putea afecta
functionarea normala.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI LA LOC SIGUR

Informatii importante

Deshidratarea severa si pierderea excesiva de apa din organism pot
cauza rezultate mai mici decat cele reale. Daca credeti ca suferiti de
deshidratare severa, consultati imediat medicul.

Daca valorile glicemiei sunt mai mari sau mici decat de obicei,

dar nu aveti simptome de boald, repetati mai intai testul. Daca
prezentati anumite simptome sau continuati sa obtineti rezultate
mai mari sau mai mici decat de obicei, urmati tratamentul prescris
de medic.

Utilizati doar probe de sdnge integral proaspat pentru a va testa
glicemia. Utilizarea altor substante va duce la rezultate eronate.
Daca aveti simptome care nu concordd cu valorile masurate ale
glicemiei, desi ati respectat toate instructiunile din acest manual,
consultati medicul.

Nu recomandam utilizarea acestui produs pe pacienti cu
hipotensiune severa sau aflati in stare de soc. Rezultate mai mici
decét cele reale pot sa apara in cazul persoanelor aflate in stare
hiperglicemica-hiperosmolara cu sau féra cetoacidoza. Consultati
medicul inainte de utilizare.

Unitatea de masura folositd pentru a indica concentratia glucozei
din plasma sanguina poate sa exprime o densitate (mg/dl) sau

o molaritate (mmol/I). Regula de calcul aproximativé pentru
conversia mg/dl in mmol/l este:

mg/dl impartitla18 =mmol/l
mmol/l | inmultitcu18 | =mg/dl
Exemplu:

1) 120 mg/dl + 18 = 6,6 mmol/I
2) 7,2 mmol/l x 18 = 129 mg/dl aproximativ.
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Introducere

Scopul Produsului

Acest sistem este destinat numai uzului extern (pentru
diagnostic in vitro) acasa de cétre persoane cu diabet,

sau in unitdti medicale de cétre profesionisti, ca ajutor in
monitorizarea eficientd a diabetului. El foloseste la masurarea
cantitativa a glucozei in probe de sange capilar sau venos
proaspat recoltat (din deget, palma, antebrat sau brat). Produsul
nu este conceput pentru diagnosticul diabetului zaharat, ori
pentru testarea glicemiei la nou-nédscuti.

Specialistii pot face testari cu probe de sange capilar si venos,
dar testarea la domiciliu se face numai cu sange capilar. A se
utiliza numai heparina ca anticoagulant al sangelui integral.

Principiul de functionare

Acest aparat mdsoara cantitatea de zahar (glucozd) din sange
integral. Testarea are la baza masurarea curentului electric
generat de reactia dintre glucoza si reactivul din test. Aparatul
madsoara intensitatea curentului, calculeaza nivelul glucozei din
sange si afiseaza rezultatul. Intensitatea curentului produs de
reactie depinde de cantitatea de glucoza din sange.

Prezentarea produsului (a)

1.Fanta pentru teste
2.Ejector pentru teste
3.Ecran

4.Buton principal

5.Port de date

6.Butonul Set

7.Compartimentul bateriei

8.Lumina semnalizare
introducere test

Afisarile de pe ecran (b)

1.Rezultatul testului
2.Avertizare cetone
3.Simbol avertizare

4.Mod de masurare
5.Simbol memorie
6.Solutie de control
7.Data

8.0ra

RO-2

9.Media zilnica

10. Alarma

11. Expresie faciald valori mici/mari
12.Unitatea de mdsura

13. Simbol baterie descarcata

14. Simbol test

15. Simbol picédtura de sange

16. Universal Tone



inainte de a incepe

Setarea initiala

Tnaintea primei utilizari sau dupa schimbarea bateriilor, faceti setarea initiala:
Pasul 1: Intrati in modul setare

Deschideti capacul bateriei si apdsati SET. Aparatul porneste.

Pasul 2: Configurarea setarilor (Data, Formatul orei, Ora, Universal Tone, Stergerea memoriei si Alarma)

Apasati buton principal in mod repetat pentru a regla valoarea ori pentru a activa/dezactiva setarile. Apoi apasati SET pentru a
confirma setarile si a trece la campul urmator.

0n

Set [anul] Set [luna] Set [ziua] Set [formatul orei] Set [ora] Set [minutul] Beep on
Universal Tone on
Beep off

45

Set [ceas alarma Set [ceas Set [alarma Stergere menorie
(minutul)] alarma (ora)] on/off}

RO-3



Nota:

Apasand buton principal, puteti activa functia Beep (Beep On) sau
Universal Tone (Universal Tone On) ori dezactiva functia Beep (Beep
Off). (u)

Cand Universal Tone este activ, aparatul va indruma prin bip-uri
pe parcursul testarii glicemiei si va comunica rezultatul prin serii
de bip-uri.

Cand sunteti in secventa Stergere memorie, selectati no pentru a
pastra toate valorile memorate.

Puteti seta pana la 4 alarme.

Pentru a opri o alarma, gasiti numarul acesteia apasand butonul
SET, apoi apasati buton principal pentru a comuta de laOn la
OFF.

La declansarea alarmei, aparatul porneste automat. Apasati buton
principal pentru a opri alarma. Dacé nu apasati buton principal,
aparatul suna timp de 2 minute, dupa care se opreste.

Daca aparatul este lasat inactiv timp de 3 minute in modul setare,
el se va inchide automat.

inainte de masurare

Testarea cu solutie de control

Solutia de control FORA contine o cantitate cunoscuta de
glucoza care reactioneaza cu testele si are ca scop sé confirme
daca aparatul si testele functioneaza corect impreuna.
Testele, solutiile de control sau lancetele sterile pot sa nu

fie incluse in kit (va rugam sa verificati continutul pe cutia
produsului). Acestea se pot achizitiona separat. Va rugam sa
verificati cd aveti toate elementele la indemana inainte de a
incepe testarea.

Faceti o testare cu solutie de control atunci cand:

v aveti un glucometru nou
v o data pe saptamana, pentru verificarea de rutind a
glucometrului si a testelor.
v incepeti un flacon nou de teste
v suspectati ca glucometrul sau testele nu functioneaza corect.
v rezultatele masurarilor nu concorda cu felul in care va simtiti,
sau banuiti ca nu sunt corecte.
v exersati modul de testare.
v ati scapat aparatul pe jos sau banuiti cd s-a defectat.
Pentru a face o testare cu solutie de control, urmati pasii:
1.Introduceti testul in fanta aparatului. Asteptati sa se afiseze
simbolurile “test” si “picatura de sange” (c)
2.Apasati buton principal pentru a marca aceasta testare
ca fiind facuta cu solutie de control. Cand “QcC” este afisat,
aparatul va memora rezultatul ca fiind in modul “@c”. Daca
apasati buton principal din nou, simbolul “Qc” va disparea, iar
aceasta testare nu se mai considera a fi facuta cu solutie de
control. (d)
Important!
« Atunci cand faceti o testare cu solutie de control, trebuie sa
o marcati ca atare, pentru ca rezultatul sa NU se amestece cu
valorile memorate. in caz contrar, valorile masurate ale glicemiei
se vor amesteca in memorie cu cele ale testarilor cu solutie de
control.
3. Aplicati solutia de control.
Agitati bine flaconul cu solutie de control inainte de utilizare.
Stoarceti o primad picaturd o si indepartati-o. Stoarceti din nou
o picatura si asezati-o pe varful capacului flaconului. Apropiati
glucometrul pana cand orificiul absorbant al lamelei de test
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atinge picdtura. Odata ce fereastra de confirmare s-a umplut
complet, aparatul incepe numaratoarea inversa. (e)
Nota:
- Pentru a evita contaminarea solutiei de control, nu o aplicati
direct pe test.
4.Cititi si comparati rezultatul. (f)
Dupa terminarea numaratorii inverse, rezultatul testarii cu
solutie de control va apdrea pe ecran. Rezultatul obtinut
trebuie sa se incadreze in intervalul de valori imprimat pe
cutia de teste. In caz contrar, cititi din nou instructiunile si
repetati testarea cu solutie de control.
Nota:
NU testati cu singe.
Intervalul de valori imprimat pe flaconul de teste este valabil
NUMAI pentru testarea cu solutie de control. EI NU reprezinta un
interval recomandat pentru glicemia dumneavoastra.
Cititi capitolul Intretinere pentru a afla informatii importante
despre solutiile de control.

Testarea cu sange
Prezentarea testului de glicemie

Orificiul absorbant
Aici aplicati picatura ; >
— Fereastra de confirmare

de sange. Aceasta va fi ° =l DHiare
absorbita automat. Aici se confirma daca ati aplicat
o cantitate suficienta de sange
la orificiul absorbant al testului.

Portiunea de care se —+4
tine testul

De aici tineti testul
pentru a-l introduce in
fanta aparatului.

Capatul cu contacte
Introduceti acest capat al
testului in fanta aparatului.
Impingeti-l pané la refuz.

Introducerea testului

Introduceti testul in fanta.

Important!

Testul trebuie sa aiba fata in sus cand il introduceti. (g) Partea cu
contacte trebuie introdusa complet in fantg, altfel puteti obtine
rezultate incorecte.



Important!

Pentru a reduce riscul de infectie:

Nu folositi niciodata lancetele sau dispozitivul de intepare in
comun cu alte persoane.

Folositi intotdeauna o lanceta noua, sterila. Lancetele sunt de
unica folosinta.

Nu lasati lancetele si dispozitivul de intepare sa intre in contact cu
lotiuni de maini, uleiuri sau alte impuritati.

Pregatirea dispozitivului de intepare

1.Scoateti capacul. (h)

2.Introduceti o lanceta noud in suport si impingeti-o pana la
refuz.

3.Indepartati discul de protectie al acului. (i)
tinand bine lanceta si rasucind discul.

4.Puneti capacul la loc si rotiti pana se aude un click.

5.Rotiti varful gradat pentru a selecta addncimea doritd de
intepare. (j)

6.Trageti capul de armare pana cand butonul de declansare se
coloreaza in portocaliu. (k)

Recoltarea picaturii de sange

Va rugam sd tineti cont de urmatoarele sugestii:
+ Spalati-vd si uscati-va mainile inainte de a incepe.

+ Alegeti punctul de intepare, in deget sau alta parte a corpului.

« Curatati locul de intepare folosind vata impregnata cu alcool
de 70% si ldsati sa se usuce.
« Masati locul de intepare timp de circa 20 de secunde inaintea

inteparii.

«Sange din deget
1.Apasati ferm dispozitivul de intepare pe buricul degetului.

2.Apasati butonul de declansare pentru a intepa degetul; un clic
indica faptul ca inteparea s-a realizat. (I)

«*Sange din alte zone decat degetul

Important!
Evitati inteparea pe zonele cu vene proeminente, pentru a evita
sangerari abundente.

1.Inlocuiti capacul dispozitivului de intepare cu cel transparent.

2.Trageti capul de armare pana cand butonul de declansare se
coloreaza in portocaliu. (m)

Nota:

Alegeti de fiecare data un alt loc de intepare. Inteparea repetata in

acelasi loc poate provoca inflamatii si bataturi.

Va rugam sa va sfatuiti cu medicul inainte de a incepe testarea din

zone alternative (AST).

Se recomanda sa indepartati prima picatura de sange, deoarece

ar putea contine lichid tisular, care poate influenta rezultatul

masurarii.

Efectuarea unei masurari a glicemiei

1.Introduceti testul in fanta.
Asteptati sa se afiseze pe ecran simbolurile “test” si “picatura
de sange”.

RO-6



2.Alegeti modul de masurare prin apasarea buton principal.
+ General (Gen) - in orice moment al zilei, indiferent de
timpul scurs de la ultima masa.

o
+ AC(AL) - cand nu s-au consumat alimente timp de cel putin
8 ore.

X
« PC(rPC) - la 2 ore dupd o masd.
« QC({L) - testare cu solutie de control.

3.Recoltarea picaturii de sange. (n)
Folositi dispozitivul de intepare deja pregadtit, pentru a va
intepa in locul dorit. Indepértati prima picaturd de sange cu
un tampon de vatd. Stoarceti usor locul inteparii pentru a
obtine o noua picatura de sange. Volumul probei de sange
trebuie sa fie de cel putin 0.5 microlitri (uL). Aveti grija sa NU
imprdstiati proba de sange.

4.Aplicati pe test picdtura de sange. (o)
Aplicati picatura de sange pe orificiul absorbant din varful
testului. Fereastra de confirmare trebuie sé se umple daca
picatura a fost suficient de mare. NU indepartati degetul
nainte de a auzi un bip de confirmare.

5.Cititi rezultatul. (p)
Rezultatul masurarii glicemiei se afiseaza la terminarea
numadratorii inverse. El este inregistrat automat in memoria
aparatului.

Anuntarea rezultatului testarii prin
Universal Tone

Rezultatul va fi descompus in cifre si fiecarei cifre ii corespunde
un numar de bip-uri.

Rezultatul este anuntat de trei ori la rand, fiecare serie fiind

precedata de doud bip-uri scurte. Asadar veti auzi: 2 bip-uri

scurte — rezultat - 2 bip-uri scurte - rezultat - 2 bip-uri scurte

- rezultat.

La aparatele care masoara in mg/dl, cifra sutelor este anuntata

intotdeauna, chiar dacd rezultatul este mai mic de 100.

Exemple: 80 mg/dl este anuntat prin 1 bip lung (0) - 1 pauza

simpla — 8 bip-uri simple (8) - 1 pauza simpla - 1 bip lung (0)

182 mg/dl este anuntat prin 1 bip simplu (1) - 1 pauza simpld -

8 bip-uri simple (8) — 1 pauza simpla — 2 bip-uri simple (2)

La aparatele care masoara in mmol/|, cifra zecilor este anuntata

intotdeauna, chiar daca rezultatul este mai mic de 10. Punctul

zecimal este reprezentat printr-un bip scurt.

Exemple: 6.0 mmol/l este anuntat prin 1 bip lung (0) - 1 pauza

simpla - 6 bip-uri simple (6) - 1 pauza simpla - 1 bip scurt (.) - 1

pauza simpld - 1 bip lung (0)

Nota:

+ Informatiile sau atentionarile afisate sub forma de simboluri
impreuna cu rezultatele nu sunt anuntate acustic.

Indepartarea testelor si acelor folosite
Pentru a scoate testul folosit, trebuie doar sa impingeti butonul
ejector in sus. Aparatul se va opri automat dupa indepartarea
testului.

Pentru scoaterea lancetei, extrageti-o din dispozitivul

de intepare dupa ce ati terminat masurarea. Respectati
intotdeauna instructiunile referitoare la dispozitivul de intepare
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atunci cand scoateti lanceta.
Important!

Testele si lancetele folosite prezinta risc de contaminare
biologica. Va rugam sa le salubrizati in conformitate cu
prevederile legale in vigoare.

Vizualizarea rezultatelor

Aparatul memoreaza ultimele 450 de valori, impreund cu data si

ora la care au fost efectuate. Pentru a intra in memorie, incepeti

cu aparatul oprit.

Pentru a vedea toate valorile memorate, procedati astfel:

1.Apasati si apoi eliberati buton principal M. Simbolul “[M]”
apare pe ecran.

2.Apasati buton principal in mod repetat, pentru a revedea
toate rezultatele din memoria aparatului. (q) Dupa afisarea
ultimului rezultat, apésati inca o data buton principal si
aparatul se va inchide.

Pentru a vedea valorile medii pe mai multe zile, procedati astfel:

.Apdsati si tineti apasat buton principal timp de 3 secunde,
pana cand se afiseaza simbolul “DAY AVG” . Eliberati buton
principal, iar pe ecran va aparea media rezultatelor din
ultimele 7 zile, masurate in modul Gen.

2. Apésati buton principal pentru a vizualiza mediile rezultatelor
pe 14-, 21-, 28-, 60- 5i 90- zile, stocate in fiecare dintre
modurile de madsurare, in ordinea: Gen, AC, PC. (r)

Nota:

- Continuati sa apasati buton principal si glucometrul se va inchide

dupa afisarea ultimului rezultat.

« Daca folositi glucometrul pentru prima dats, se afiseaza “---"
atunci cand apelati rezultatele din memorie sau valorile medii.
Aceasta arata ca nu exista niciun rezultat in memoria aparatului.

+ Rezultatele obtinute cu solutie de control NU sunt incluse in

mediile zilnice.

Anuntarea rezultatelor din memorie prin
Universal Tone

Numai cel mai recent rezultat salvat in memorie poate fi redat
acustic. Dacd apasati butonul M ca sa porniti aparatul, veti auzi
mai intai un bip lung care semnifica pornirea si apoi cel mai
recent rezultat.

Numai media rezultatelor din ultimele 7 zile este anuntatd
acustic. Daca media pe 7 zile nu poate fi calculata, aparatul
afiseazd 3 segmente orizontale. Aceasta se semnalizeaza acustic
prin 3 bip-uri lungi reprezentand 3 zerouri.

Anexa
Transferul datelor

Transmiterea datelor prin cablu

i. Instalarea soft-ului pe computerul personal
Pentru a descarca Health Care Software System, vizitati site-
ul ForaCare Suisse AG: www.foracare.ch.
Urmati instructiunile pentru instalarea soft-ului pe
computerul dumneavoastra.
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i. Conectati glucometrul la computerul personal folosind
un cablu de date

Conectati un capat al cablului la un port serial al
calculatorului. Cu glucometrul oprit, conectati celalalt capat
al cablului la portul de date al glucometrului. Pe ecranul
aparatului va aparea “USB’, indicand faptul ca acesta este in
modul comunicare. (s)

. Transferati datele in computer
Pentru a transmite date, urmati instructiunile din program.
Rezultatele vor fi transmise impreuna cu data si ora. Scoateti
cablul si glucometrul se va opri automat.

Important!

Cat timp glucometrul este conectat la calculator, nu veti putea

efectua masurari ale glicemiei.

intretinere
Schimbarea bateriei

Atunci cand puterea bateriei este scazuta, simbolul “C4" este
afisat, impreund cu mesajele E-b, Error si Low. (t)

Pentru a schimba bateria, procedati astfel:

1.Apdsati marginea capacului bateriei si impingeti-l in sus
pentru a-l scoate.

2.Scoateti bateria consumata si inlocuiti-o cu o baterie noua
alcalina tip AA de 1,5V.

3. Inchideti capacul bateriei.
Daca bateria este montatd corect, veti auzi un bip imediat
dupad instalare.

ATENTIE
RISC DE EXPLOZIE DACA BATERIA NU ESTE INLOCUITA CU
UNA DE ACELASITIP.
SALUBRIZATI BATERIILE UZATE CONFORM
INSTRUCTIUNILOR.
Nota:
Tnlocuirea bateriei nu influenteaza rezultatele stocate in memorie.
Nu lssati bateriile la indemana copiilor. In caz de inghitire, cereti
urgent ajutorul medicului.
Din baterie se pot scurge substante chimice daca nu este folosita
timp indelungat. Scoateti bateria daca nu folositi glucometrul o
perioada mai lunga de timp.
Salubrizati bateriile in conformitate cu prevederile legale in
vigoare.



Ingrijirea aparatului

Pentru a evita ca pe glucometru si teste s se depuna praf,
murdarie sau alti contaminanti, va rugam sa va spalati bine pe
maini fnainte de utilizare.

Curatarea

.

Pentru a curata aparatul la exterior, stergeti-I cu o carpa
umezita cu apa sau un agent de curatare delicat, apoi cu o
carpa moale si uscata. A NU se clati cu apa.

NU utilizati solventi organici pentru a curata aparatul.

Pastrarea

« Conditii de stocare: intre -20°C si 60°C (-4°F - 140°F), umiditate

relativa sub 95%.

Pastrati sau transportati intotdeauna glucometrul in cutia lui
originala

Evitati trantirea sau lovirea glucometrului.

Evitati expunerea soare si umiditatea ridicata.

Pastrarea testelor

Conditii de stocare: intre 2°C si 32°C (35.6°F - 89.6°F), umiditate

relativa sub 85%. A SE FERI de inghet.

Pastrati testele in flaconul lor original. Nu le transferati in alt
recipient.

Pastrati cutiile cu teste la loc uscat si racoros. A nu se expune
la soare sau caldura.

Dupa ce ati scos un test din flacon, puneti imediat capacul
flaconului la loc.

Manevrati testele numai cu mainile curate si uscate.

Utilizati testul imediat dupa ce I-ati scos din flacon.

Notati data deschiderii flaconului pe eticheta acestuia.
Aruncati testele ramase nefolosite dupa 6 luni de la data
deschiderii flaconului.

Nu folositi testele dupa data expirarii. Puteti obtine rezultate
inexacte.

Nu indoiti, nu téiati si nu modificati testul in niciun fel.

Nu lasati flaconul cu teste la indemana copiilor, intrucat
capacul si testele prezinta pericol de sufocare. In cazul
inghitirii acestora, consultati imediat medicul.

Pentru mai multe informatii despre teste, cititi prospectul aflat
in cutia acestora.

Informatii importante despre solutiile de control
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Folositi numai solutii de control FORA originale.

Nu utilizati solutia de control mai mult de 3 luni de la data
desigilarii flaconului. Notati data desigilarii pe flacon si
aruncati solutia nefolosita dupa 3 luni.

Se recomanda ca testarea cu solutie de control sa se faca
la temperatura camerei (20-25°C / 68-77°F). Asigurati-va

ca solutia de control, glucometrul si testele se afld in acest
interval de temperatura inainte de a incepe testarea.
Agitati flaconul inainte de utilizare, aruncati prima picatura
de solutie si stergeti varful picuratorului pentru a asigura o
picaturd curata si un rezultat corect.

Pastrati flaconul cu solutie de control bine inchis, la
temperaturi cuprinse intre 2°C si 30°C (35,6°F - 86°F). A SE
FERI de inghet.



Valori de referinta

Prezentarea simbolurilor

Glucometrul va furnizeaza rezultate in echivalent plasma. Simbol |Semnificatie simbol |Semnificatie
Momentul din zi Valori normale ale glucozei din D Dispozitiv medical 0 Punctul verde: sistemul
plasma pentru persoane fara In vitro german de reciclare
diabet (mg/dl) ® De unica utilizare LOT]| |Codul lotului
Pe nemancate si inainte | < 100 mg/dl (5,6 mmol/Il) Consultati instructiunile
de masa de folosirte ! M Producator
2 ore dupd masa < 140 mg/dI (7,8 mmol/l) jr Limite de temperaturé SN |[seria
Sursa: American Diabetes Association (2012). Clinical Practice L [Datalimits de utilizare C€ouso |Marcaj CE

Recommendations. Diabetes Care, 35 (Supplement 1): S1-100.

Consultati medicul pentru a determina intervalul-tinta de
valori ale glicemiei potrivit pentru dumneavoastra.

Baterie

Depanare

Daca urmati recomandarile de mai jos dar problema persista
sau apar alte mesaje de eroare decat cele enumerate, contactati
unitatea locala de service. Nu incercati sa reparati aparatul de
unul singur si in niciun caz sa il desfaceti.
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Citirea rezultatului

| H, |> 600 mg/dL (33,3mmol/L)

Mesaj Semnificatie
Lo |<20mg/dL (1,1 mmol/L) Mesaje de eroare
Mesaj Cauza Ce trebuie facut
vow () |20-69 mg/dL (1,1-3,8 mmol/L) esaj eroare auza e trebuie facu
, , = Bateria nu poate furniza
nr, r,, Gen E 'b destuld energie pentru | Inlocuiti imediat bateria.
© AC i A masurare.
70-129 mg/dL | 70-179 mg/dL 70-119 mg/dL = L
(3.9-7,2mmol/L) | (3,9-99 mmol/L) | (3,9-6,6mmol/L) E-L | Testulamaifostfolosit. | RePetasi masurarea cu
ry un test nou.
o X
AC =1 Gen Testul a fost scos in
ieH @ = timpul numaratorii .
130-239 mg/dL | 180-239 mg/dL | 120-239 mg/dL E - F inverse sau picitura Repetati masurarea cu
(7,2-13,3 mmol/L)|(9,9-13,3 mmol/L) | (6,7-13,3 mmol/L) A de sange a fost un test nou.
KETONE? insuficienta.
> 240 mg/dL (13,3 mmol/L)
Temperatura

Gama temperaturilor
de functionare a

E t ambianta este sub
sistemului este

limita inferioara

de functionare a cuprinsa intre 10°C
sistemului. la 40°C (50°F - 104°F).
Temperatura Repetati masurarea

dupa ce temperatura
glucometrului si a
testului se afla in plaja
mai sus-mentionata.

ambianta este peste
E -t limita superioara
de functionare a
sistemului.
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Problema la aparat.

B n]
§
O Ca oM

Repetati mdsurarea
cu un test nou. Daca
problema persista,
contactati service-ul.

Anuntarea mesajelor de eroare prin Universal Tone

* Rezultatele Hi sau Lo: Rezultatele mai mari de 600 mg/dI
(33.3 mmol/I) sunt redate ca 999, adica trei grupe de cate

9 bip-uri scurte cu pauze intre grupe. Rezultatele mai mici
de 20 mg/dL (1.1 mmo/l) sunt redate ca 000, adica 3 bip-uri

lungi.

Avertizare baterie descarcata: Cand bateriile sunt aproape
de epuizare, aparatul emite 3 serii a cate 2 bip-uri scurte.
Aceasta avertizare se aude la inchiderea aparatului.

Alte erori: Alte mesaje de eroare sunt anuntate prin 4 serii a

cate 2 bip-uri scurte.

defect.

Masurarea glicemiei

Simptom Cauza Ce trebuie facut
Baterie descércata. | Inlocuiti bacteria.

Glucomet[ul Introduceti testul cu

nu afiseaza . . < N

niciun Test introdus invers | capatul cu contacte in

R < sau incomplet. fanta aparatului si avand

mesaj dupa N

. fata in sus.

introducerea

unui test. Glucometru sau test | Va rugam sa contactati

service-ul.

Masurarea nu
incepe dupa
aplicarea
probei.

Probd de sange

Repetati masurarea
folosind un test nou, pe

insuficienta. care aplicati o picatura
mai mare de sange.
Repetati masurarea cu un
Test defect. petat

test nou.

Picatura de sange a
fost aplicata dupa
ce aparatul s-a
inchis automat.

Repetati masurarea cu un
test nou. Aplicati proba de
sange numai dupa ce “¢"
apare clipind pe ecran.

Aparat defect.

Va rugam sa contactati
service-ul.
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Simptom Cauza Ce trebuie facut
Cititi instructiunile cu
Eroare de testare. S
atentie si repetati testarea.
Flaconul cu solutie o .
d Agitati bine flaconul si
de control a fost :
X . : repetati testarea.
insuficient agitat. ’
Solutie de control P -~
Rezultatul oy Verificati data expirarii
arii expirata sau solutiei‘de control
testa!‘u cu contaminata. ’ :
solutie de
control este in Solutia de control,
afara plajei. Solutia de control aparatul si testele trebuie

Specificatii

450 rezultate ale masuratorilor cu

Memorie data si ora

Dimensiuni 86 x53.6x19.5mm

Greutate 5249

Alimentare O baterie alcalina AAA de 1.5V
lesire de date USB

este prea calda sau
prea rece.

sé se afle la temperatura
camerei (20-25°C/ 68-
77°F) inaintea testarii.

Test defect.

Repetati testarea cu un
test nou.

Caracteristici

Detectare automata a testului la
introducere

Detectare automata a probei de
sange

Numaratoare inversa pe timpul
masurarii

Inchidere automaté dupa 3 minute de
inactivitate.

Avertizare temperatura ambianta

Glucometru defect.

Contactati service-ul.

Conditii de functionare

10°C - 40°C (50°F - 104°F), sub 85%
umiditate relativa (fara condens)

Conditii de pastrare si
transport

-20°C - 60°C (-4°F - 140°F), sub 95%
umiditate relativa

Unitati de masura

mg/dl sau mmol/I

Intervalul de masurare

20- 600 mg/dl (1,1 - 33,3 mmol/l)

Proba de sange

Séange capilar integral

Rezultatul

Echivalent plasma
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Acest dispozitiv a fost testat sa indeplineasca cerintele electrice si de
sigurantd: IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, EN 61326-1, IEC/EN
61326-2-6.

TERMENI S1 CONDITII DE GARANTIE

ForaCare Suisse garanteaza primului cumparator ca, in
momentul livrarii, niciun produs standard fabricat de ForaCare
Suisse nu prezintd defecte de material si manopera si
functioneazd normal daca este utilizat in conformitate cu scopul
si instructiunile mentionate pe eticheta. Orice garantie acordata
unui produs inceteaza incepand cu data expirarii produsului
sau, in absenta acesteia, dupa doi (2) ani de la data cumpararii
produsului, daca acesta nu a fost modificat, transformat sau
gresit intrebuintat. Prezenta garantie nu se aplica daca: (i)
produsul nu este folosit conform instructiunilor sau este folosit
intr-un scop care nu este prevazut pe etichets; (i) produsul a
fost reparat, supus unor modificari sau altor interventii de cétre
Cumparator, facute fara autorizarea ForaCare Suisse sau fara
respectarea procedurilor aprobate de acesta; sau (iii) defectul
invocat este cauzat de o utilizare excesiva sau incorecta,
intretinere necorespunzatoare, accident sau neglijentd din
vina altei parti decat ForaCare Suisse. Prezenta garantie este
valabila in conditiile in care péstrarea, instalarea, utilizarea si
intretinerea produsului se fac cu respectarea recomandarilor
scrise ale ForaCare Suisse. Garantia acordatd nu se extinde
asupra deteriorarii partiale sau totale a produsului cumpérat,
datorata folosirii unor componente, accesorii, piese de schimb
sau consumabile care nu sunt furnizate de ForaCare Suisse.
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